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Age-Friendly Caledon 
ਕੈੀ �ੈ? 

ਕੈੈਲੇੇਡਨ ਕੈਸਾਬਾਾ 55 ਸਾਾਲੇਂ ਅਤੇ ਇੱਸਾ ਤੋਂ �ੱਡੀ 
ਉਮਰ ਦੇੇ �ਾਸਾੀਆਂ �ਾਸਾਤੇ ਭਾਾਈਚਾਰਕੈ ਸੰਾਬੰਾਧਾਂ ਨੰੂ 
ਮਜ਼ਬਾੂਤ ਬਾਣਾਉਣ ਲੇਈ ਵਿੱਦੇਰਿੜ ਸੰਾਕੈਲੇਪ �ੈ। ਅਸਾੀਂ 
ਇੱੱਕੈ Age-Friendly Action Plan ਬਾਣਾਇੱਆ �ੈ 
ਵਿੱਿਸਾਨੰੂ ਉ� ਰੁਕੈਾ�ਟਾਂ ਦੇੂਰ ਕੈਰਨ ਲੇਈ ਵਿੱਡਜ਼ਾਈਨ 
ਕੈੀਤਾ ਵਿੱਗਾਂਆ �ੈ ਿੋ ਕੈੈਲੇੇਡਨ ਨੰੂ ਰਵਿੱ�ਣ ਲੇਈ ਇੱੱਕੈ 
ਸ਼ਾਨਦੇਾਰ ਸਾਥਾਨ ਬਾਣਾਉਣ �ਾਲੇੇ ਲੋੇਕੈਂ, ਸਾਥਾਨਂ 
ਅਤੇ ਸਾੇ�ਾ�ਂ ਨਾਲੇ ਕੈਨੈਕੈਟਾ �ੋਣ ਦੇੀ ਤੁ�ਾਡੀ  
ਯੋਗਾਂਤਾ ਉੱਤੇ ਪਰਿਭਾਾ� ਪਾਉਂਦੇੀਆਂ �ਨ।

ਅਗਾਂਲੇੇ ਦੇ�ਾਕੈੇ ਦੇੌਰਾਨ, ਕੈੈਲੇੇਡਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱਿ ਦੇੇ 
ਮੁਕੈਾਬਾਲੇੇ 55 ਸਾਾਲੇਂ ਅਤੇ ਇੱਸਾ ਤੋਂ �ੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਲੇਗਾਂਭਾਗਾਂ 10,000 ਤੋਂ �ੀ �ੱਧਾ �ਸਾਨੀਕੈ �ੋਣਗੇਾਂ। ਇੱਸਾ 
�ੱਡੇ ਿਨਸੰਾਵਿੱਖੇਆ ਬਾਦੇਲੇਾਅ ਨਾਲੇ ਵਿੱਨਪਟਾਣ ਲੇਈ, 
ਟਾਾਊਨ ਇੱਸਾ ਨ�ੀਂ ਭਾਾਈਚਾਰਕੈ ਪਵਿੱ�ਲੇਕੈਦੇਮੀਂ ਨੰੂ 
ਅਰੰਭਾ ਵਿੱਰ�ਾ �ੈ ਤਂ ਿੋ ਇੱ� ਯਕੈੀਨੀ ਬਾਣਾਇੱਆ 
ਿਾ ਸਾਕੈੇ ਵਿੱਕੈ ਇੱਸਾਦੇੀਆਂ ਸਾ�ਾਇੱਤਾ ਪਰਿਣਾਲੇੀਆਂ 
(ਪਰਿੋਗਾਂਰਾਮ, ਸਾੇ�ਾ�ਂ ਅਤੇ ਸਾੁਵਿੱ�ਧਾਾ�ਂ) ਇੱੱਕੈ �ਧਾ ਰ�ੇ 
ਅਤੇ ਬਾੁੱ ਢੇ �ੋ ਰ�ੇ ਿਨਸੰਾਵਿੱਖੇਆ ਆਧਾਾਰ ਦੇੀਆਂ ਲੋੇੜਂ 
ਦੇੀ ਪੂਰਤੀ ਕੈਰਨ ਲੇਈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਂਹਾ  ਵਿੱਤਆਰ �ੋਣ।
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Age-Friendly Caledon  
ਟਾੀਮ �ੱਲੇੋਂ  ਇੱੱਕੈ ਸੰਾਦੇੇਸ਼ 
ਤੁਸੀੀਂ ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਸੀੁਣੀ! ਇਹ Age-Friendly Directory  
ਕਿਸੀੇ ਕਡਜੀਟਲ ਡੀਵਾਈਸੀ ਤੱਿ ਸੀੀਮਤ ਜਾਂ ਿੋਈ ਪਹੁੰ ਚ ਨਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ 
ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦੀ ਸੀਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿੈਲੇਡਨ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਨਾਲ ਿਨੈਿਟ ਿਰਨ ਲਈ ਕਵਿਕਸੀਤ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀੀ। ਇਸੀ ਕਿਤਾਬਚੇ ਕਵੱਚ 
ਤੁਸੀੀਂ ਸੀਥਾਨਿ ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੀਹਾਇਤਾਵਾਂ ਦੇਖੋਂਗ ੇਜ ੋਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨਗੀਆ ਂਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਤੰਦਰੁਸੀਤੀ ਨਾਲ ਬੁੱ ਢੇ ਹੋ ਸੀਿਦੇ ਹ ੋਅਤੇ 
ਸੀਥਾਨਿ, ਪ੍ਰਾਾਂਤਿੀ ਅਤੇ ਿੌਮੀ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਕਿਸੀੇ ਸੀਥਾਨ ’ਤੇ ਬੁੱ ਢੇ ਹੋ ਸੀਿਦੇ ਹੋ।  
ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੀੇ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜ ਵਾਸੀਤੇ ਸੀਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਉਸੀ 
ਕਿਸੀਮ ਦੀ ਸੀਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦ ੇਕਜਸੀਦੀ ਤੁਸੀੀਂ ਤਲਾਸ਼ ਿਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਂ 
ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ Age-Friendly ਸੀਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਿਨੈਿਟ ਿਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨ ਤੋਂ 
211 ਨੰਬਰ ਡਾਇਲ ਿਰੋ। 150 ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਕਵੱਚ 24/7 ਉਪਲਬਧ ਸੀਹਾਇਤਾ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਅਸੀੀਂ ਏਥੇ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ। 

ਤਕਹ ਕਦਲੋਂ, 

ਤੁਹਾਡੀ Age-Friendly Caledon ਟੀਮ

ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਿੋਈ ਸੀਵਾਲ, ਕਟੱਪਣੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਵਾਗੌਣ ਕਵੱਚ ਸੀਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸੰੀਪਰਿ ਿਰੋ: 

Age-Friendly Caledon 
ਫ਼ੋਨ: 311  
ਈਮੇਲੇ: adult55@caledon.ca  
�ੈੱਬਾ: www.caledon.ca/adult55  
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ਝਟਾਪਟਾ ��ਾਲੇਾ 
ਨੰਬਾਰ
211*  ਸੀਮਾਜਿ ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੀਹਾਇਤਾਵਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਕਸੀਫਾਰਸ਼ਾਂ
311*   ਨਗਰਪਾਕਲਿਾ ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੀਹਾਇਤਾਵਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਜਾਣਿਾਰੀ  

ਅਤੇ ਕਸੀਫਾਰਸ਼ਾਂ
811*   ਹੈਲਥ ਿੇਅਰ ਿਨੈਿਟ ਓਨਟੈਰੀਓ – ਕਸੀਹਤ-ਸੰੀਭਾਲ ਕਵੱਚ ਸੀਕਹਯੋਗ  

ਅਤੇ ਸੀਹਾਇਤਾ
911 ਸੰੀਿਟਿਾਲ ਕਵੱਚ ਹੁੰ ਗਾਰਾ (ਪੁਕਲਸੀ, ਫਾਇਰ, ਐਬਂੂਲੈਂਸੀ) 

ਿੇ ਤੁ�ਾਨੰੂ ਵਿੱਕੈਸਾੇ ਸੰਾਕੈਟਾਕੈਾਲੇ ਦੇਾ ਅਨੁਭਾ� �ੋ ਵਿੱਰ�ਾ �ੈ, ਤਂ ਵਿੱਕੈਰਪਾ ਕੈਰਕੈ ੇ
ਸਾ�ਾਇੱਤਾ �ਾਸਾਤ ੇਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨ ਤੋਂ 911 ’ਤੇ ਕੈਾਲੇ ਕੈਰੋ।

*211, 311 ਅਤੇ 811 ਤੁ�ਾਨੰੂ ਵਿੱਸਾਰਫ਼ ਕੈੈਲੇੇਡਨ ਦੇੀਆਂ ਸਾੇ�ਾ�ਂ ਨਾਲੇ ਕੈਨੈਕੈਟਾ 
ਕੈਰਨਗਾਂੇ ਿਦੇ ਕੈਾਲੇ ਕੈੈਲੇੇਡਨ ਖੇੇਤਰ ਤੋਂ ਕੈੀਤੀ ਿਂਦੇੀ �ੈ।

ਿੈਲੇਡਨ OPP ਗੈਰ-ਸੰੀਿਟਿਾਲੀ ਪੁਕਲਸੀ ਸੀੇਵਾਵਾਂ 1-888-310-1122  
  ਜਾਂ 1-888-310-1133 (TTY)
ਿੈਲੇਡਨ ਫਾਇਰ ਗੈਰ-ਸੰੀਿਟਿਾਲੀ  905-584-2272 x 4303 ਜਾਂ 311
ਿੈਨੇਡੀਅਨ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ – ਸੰੀਿਟ ਲਾਈਨ 905-278-9036
ਿੈਲੇਡਨ ਡਫਕਰਨ ਕਵਿਕਟਮ ਸੀਰਕਵਸੀਜ਼ – ਸੰੀਿਟ ਲਾਈਨ 905-951-3838
ਡਫਕਰਨ/ਿੈਲੇਡਨ ਭਾਈਚਾਰਾ ਮਦਦ ਲਾਈਨ 1-844-806-3093
ਹੋਮ ਐਡਂ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਿੇਅਰ CW 310-2222  
  ਜਾਂ ਟੌਲ-ਫ੍ਰਾੀ: 1-888-733-1177

ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨੰਬਰ: 
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ਬਾਸਾੇਰਾ 
ਜਦ ਤੁਸੀੀਂ ਬੁੱ ਢੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹ ੋਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਬਸੀੇਰ ੇਸੰੀਬੰਧੀ ਲੋੜਾਂ ਬਦਲ  
ਸੀਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਰਤਮਾਨ ਘਰ ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਕਵੱਚ  
ਕਟਿੇ ਰਕਹਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਧੂ ਸੀਹਾਇਤਾਵਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸੀਿਦੀ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ’ਤ ੇਕਨਰਭਰ ਿਰਨ ਅਨੁਸੀਾਰ ਿਈ ਕਿਸੀਮ ਦ ੇਬਸੇੀਰਾ ਕਵਿਲਪ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਿਝੁ ਬਸੀਰੇਾ ਪਕਰਕਦ੍ਰਾਸ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸੀਿਦੇ ਹਨ:

•	 ਵਾਧੂ ਸੀਹਾਇਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਘਰ ਕਵੱਚ ਰਕਹਣਾ
•	 ਪਕਰਵਾਰਿ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ ਜਾਂ ਦੋਸੀਤਾਂ ਨਾਲ ਰਕਹਣਾ
•	 ਕਿਸੀੇ ਕਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਕਵੱਚ ਰਕਹਣਾ
•	 ਕਿਸੀੇ ਕਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਹੋਮ ਜਾਂ ਲੰਬੀ-ਕਮਆਦ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ (care home) 
ਕਵੱਚ ਰਕਹਣਾ ਕਜੱਥੇ ਖਾਣੇ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਾਦਾਨ ਿੀਤੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ

�ਕੈਾਲੇਤ ਅਤੇ ਸਾ�ਾਇੱਤਾ ਸਾੇ�ਾ�ਂ 

�ੋਮ ਐਡਂ ਕੈਵਿੱਮਊਵਿੱਨਟਾੀ ਕੈੇਅਰ ਸਾਪੋਰਟਾ ਸਾਰਵਿੱ�ਸਾਜ਼ ਸਾੈਂਟਾਰਲੇ �ੈਸਾਟਾ
310-2222 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-888-733-1177 |  
cwcommunications@hccontario.ca  
ਵਸੀਨੀਿਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਘਰ ਕਵਖੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਿਰਨ ਅਤੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੰੀਭਵ ਹੱਦ 
ਤੱਿ ਸੀੁਤੰਤਰ ਰਕਹਣ ਲਈ ਸੀਹਾਇਤਾ।

Downsizing Diva
416-818-8249 | lisa@downsizingdiva.ca 
ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੀਹਾਇਤਾਵਾਂ ਸੀਥਾਨਅੰਤਕਰਤ ਿਰਨਾ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ	ਦਾ	ਆਿਾਰ 
ਘਟਾਉਣਾ। ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਫੀਸੀ।

ਪਰਂਿ ਤਕੈੀ/ਸੰਾਘੀ ਸਾੇ�ਾ�ਂ

Advocacy Centre for Tenants Ontario (ACTO) 
416-597-5855
ਕਿਰਾਏਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸੰੀਬੰਕਧਤ ਮਸੀਕਲਆਂ ਵਾਸੀਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਿਨੰੂਨੀ ਸੀਲਾਹ। Landlord 
Tenant Board ਕਵਖੇ ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਲਈ ਕਡਊਟੀ ਿੌਂਸੀਲ ਨੰੂ ਚਲਾਉਂਦੀ ਹੈ।
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Canadian Mortgage and Housing Corporation (CMHC)
1-800-668-2642 | contactcentre@cmhc.ca 
ਸੀਸੀਤੇ ਬਸੀੇਰੇ ਵਾਸੀਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਸੀਰੋਤ ਅਤੇ ਟੂਲ।

Landlord Tenant Board (LTB)
ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-888-332-3234 | TTY: 1-800-855-0511 |  
LTB@ontario.ca 
ਮਿਾਨ-ਮਾਲਿਾਂ ਅਤੇ ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਹੌਟਲਾਈਨ ਕਜੱਥੇ ਮਿਾਨ-ਮਾਲਿਾਂ 
ਅਤੇ ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਦੇ ਅਕਧਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਜੰ਼ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਬਾਰ ੇਪੁੱ ਛਕਗੱਛ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਕਿਰਾਏਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸੰੀਬੰਕਧਤ ਮਸੀਕਲਆਂ ਵਾਸੀਤੇ ਕਟ੍ਰਾਕਬਊਨਲ ਨੰੂ ਸੀੁਕਵਧਾਜਨਿ 
ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।

Ontario Aboriginal Housing Services
1-866-391-1061 | info@oahssc.ca 
ਓਨਟੈਰੀਓ ਔਫ-ਕਰਜ਼ਰਵ ਕਵਚਲੇ ਆਕਦਵਾਸੀੀ ਲੋਿਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਸੀੁਰੱਕਖਅਤ ਅਤੇ 
ਪੁੱ ਗਣਯੋਗ ਬਸੀੇਰਾ ਸੀਹਾਇਤਾ।

Retirement Homes Regulatory Association
ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-855-275-7472 | info@rhra.ca 
ਓਨਟੈਰੀਓ ਦੇ ਕਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਘਰਾਂ ਕਵੱਚ ਰਕਹ ਰਹ ੇਲੋਿਾਂ ਦੀ ਰੱਕਖਆ ਿਰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੀਲਾਮਤੀ ਨੰੂ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੀੇ ਵੀ ਸ਼ੰਕਿਆਂ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ 
ਿਰਨ ਲਈ ਿਾਲ ਿਰੋ।

ਟਾੈਕੈਸਾ ਕੈਰਿੈਵਿੱਡਟਾ ਅਤੇ ਵਿੱ�ੱਤੀ ਸਾ�ਾਇੱਤਾ

ਿੈਲੇਡਨ ਿਸੀਬਾ 65 ਸੀਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਘੱਟ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਜਾਂ 
ਸੀਰੀਰਿ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਵਾਸੀਤੇ ਇੱਿ ਸੀਾਲਾਨਾ ਟੈਿਸੀ ਛੋਟ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ 
ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿਰਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜ ੋਜਾਇਦਾਦ ਟੈਿਸੀਾਂ ਦੀਆਂ ਲਾਗਤਾਂ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਿਰਨ 
ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸੀਿੇ ਅਤੇ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਕਵੱਚ 
ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੰੀਭਵ ਸੀਮੇਂ ਤੱਿ ਕਟਿੇ ਰਕਹਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸੀਿੇ। ਇਸੀ ਕਵੱਤੀ 
ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ ਬਾਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਵਾਸੀਤੇ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸੰੀਪਰਿ ਿਰੋ: 

�ੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲੇਗਾਂਂ (65+) ਿਂ ਅਪੰਗਾਂਤਾ�ਂ �ਾਲੇੇ ਵਿੱ�ਅਕੈਤੀਆ ਂ�ਾਸਾਤ ੇ
ਟਾੈਕੈਸਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾ�ਾਇੱਤਾ
311 | records@caledon.ca 
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�ਾਧਾੂ ਗਾਂਰਂਿ ਟਾਂ ਅਤੇ ਵਿੱ�ੱਤੀ  
ਸਾ�ਾਇੱਤਾ ਪਰਿੋਗਾਂਰਾਮ

Canada Greener Homes Grant
1-833-674-8282 | TTY: 1-800-465-7735 
ਵਸੀਨੀਿਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਧੇਰ ੇਊਰਜਾ ਸੀੁਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਕਵੱਚ ਸੀਹਾਇਤਾ ਿਰਨ 
ਲਈ ਸੰੀਘੀ ਸੀਰਿਾਰ ਿੋਲੋਂ  ਕਵੱਤੀ ਸੀਹਾਇਤਾ।

March of Dimes – ਘਰ ਅਤੇ �ਾ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾੋਧਾ 
1-877-369-4867 | hvmp@marchofdimes.ca 
ਯੋਗ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਸੀਰੀਰਿ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਘਰ ਅਤੇ 
ਵਾਹਨ ਕਵੱਚ ਸੀੋਧਾਂ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਸੀਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਵਾਸੀਤੇ ਕਵੱਤੀ ਸੀਹਾਇਤਾ।

Municipal Property Assessment Corporation
ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-866-296-6722 | TTY: 1-877-889-6722
ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਘਰ-ਮਾਲਿਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਟੈਿਸੀ ਛੋਟਾਂ ਕਜੱਥੇ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ 
ਸੰੀਬੰਧੀ ਅਨੁਿੂਲਤਾਵਾਂ ਿੀਤੀਆਂ ਗਈਆ ਂਹਨ।

Ontario Electricity Support Program
1-855-831-8151 | TTY: 1-800-855-1155 |  
help@OntarioElectricitySupport.ca 
ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਘੱਟ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਓਨਟੈਰੀਓ ਵਾਸੀੀਆਂ ਵਾਸੀਤੇ ਕਬਜਲੀ 
ਦੇ ਕਬੱਲਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਕਵੱਤੀ ਸੀਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

West Bolton SNAP – Toronto Region Conservation Authority
437-880-2409
ਡਾਊਨਟਾਊਨ ਬੋਲਟਨ ਕਵੱਚ ਸੀਕਥਤ West-Bolton SNAP ਭਾਈਚਾਰੇ ਕਵੱਚ ਗ੍ਰਾੀਨ 
ਹੋਮ ਵਾਸੀਤੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਰੈਟਰੋਕਫਟ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ ਪ੍ਰਾਦਾਨ ਿਰਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
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ਸ਼ਰਣ, ਸਾ�ਾਇੱਤਾਕੈਾਰੀ ਅਤੇ  
ਸਾੁਤੰਤਰ ਬਾਸਾੇਰਾ ਵਿੱ�ਕੈਲੇਪ 

ਜ ੇਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ ਘਰ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਆਿਾਰ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਿਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਸੰੀਿਟਿਾਲ ਕਵੱਚ ਸ਼ਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਜਾਂ ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦਨ-ਪ੍ਰਾਤੀ-ਕਦਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ 
ਵਾਧੂ ਸੀਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਹੇਠਾਾਂ ਦੱਸੀੇ ਗਏ ਬਸੀੇਰਾ ਕਵਿਲਪ ਲੱਭ ਸੀਿਦੇ 
ਹੋ। ਲੰਬੀ-ਕਮਆਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਜਾਂ ਉਡੀਿ-ਸੀੂਚੀਆਂ ਵਾਸੀਤੇ, 
ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ Home and Community Care ਸੀੈਂਟਰਲ ਵੈਸੀਟ ਨਾਲ ਸੰੀਪਰਿ 
ਿਰੋ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਹੇਠਾਾਂ ਦੱਕਸੀਆ ਕਗਆ ਹੈ। 

Home and Community Care – ਲੰੇਬਾੀ-ਵਿੱਮਆਦੇ ਲੇਈ ਦੇੇਖੇਭਾਾਲੇ
310-2222 (ਵਿੱਕੈਸਾੇ ਖੇੇਤਰ ਕੈੋਡ ਦੇੀ ਲੋੇੜ ਨ�ੀਂ) | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-888-733-1177 |  
cwcommunications@hccontario.ca 
ਓਨਟੈਰੀਓ ਕਵੱਚ ਲੰਬੀ-ਕਮਆਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਮੁਲਾਂਿਣ, ਯੋਗਤਾ ਸੀਮੀਕਖਆ 
ਪ੍ਰਾਕਿਕਰਆ ਅਤੇ ਘਰਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਉਡੀਿ-ਸੀੂਚੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ।

ਸਾਥਾਨਕੈ ਸਾਰੋਤ 

Abbeyfield House Caledon
905-860-0181 | intake@abbefieldcaledon.org |  
info@abbeyfieldcaledon.org
ਸੀਾਂਝੀ ਕਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਮਹੌਲ ਰਾਹੀਂ ਿੈਲੇਡਨ ਕਵੱਚ ਸੀੁਤੰਤਰ ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਵਾਸੀਤੇ  
ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਬਸੀੇਰਾ।

Caledon Community Services – ਟਾਰਂਿ ਵਿੱਿਸ਼ਨਲੇ ਕੈੇਅਰ ਸਾੈਂਟਾਰ
905-584-2300 ਐਕੈਸਾਟਾੈਂਸ਼ਨ 225 | info@ccs4u.org
ਐਲਟਨ ਕਵੱਚ ਸੀਕਥਤ, ਇਹ ਥੋੜ੍ਹੀ-ਕਮਆਦ ਦੀ ਕਤੰਨ-ਬੈੱਡ, ਦੋ ਿਮਕਰਆਂ ਦੀ 
ਫੈਕਸੀਲਟੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸੀ ਸੀਮੇਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ’ਤੇ ਖੜ੍ਹ ੇਹੋਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦੀ ਹੈ  
ਜਦ ਿੋਈ ਕਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਸੱੀਟ ਗਲਬਾ ਪਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ।

Family Transition Place
ਕੈੈਲੇੇਡਨ: 905-584-4357 | ਡਫ੍ਵਿੱਰਨ: 519-941-4357 |  
ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-800-265-9178 | support@familytransitionplace.ca
ਦੁਰਕਵਵਹਾਰ ਜਾਂ ਬੇਘਰੀ ਅਨੁਭਵ ਿਰ ਰਹੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਸੰੀਿਟਿਾਲੀ ਸ਼ਰਣ, 
ਬਸੀੇਰ ੇਕਵੱਚ ਸੀਹਾਇਤਾ, ਆਊਟਰੀਚ ਸੀਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੰੀਿਟ ਕਵੱਚ ਸੀਹਾਇਤਾ।
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Legacy Pines Palgrave Retirement Community
905-583-5000
55+ ਸੀਾਲਾਂ ਦੇ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਕਿਕਰਆਸ਼ੀਲ ਜੀਵਨ ਕਜਉਣ ਵਾਲੀ ਕਰਟਾਇਰਮੈਂਟ 
ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਜ ੋਪਾਲਗਰੇਵ ਕਵੱਚ ਸੀਕਥਤ ਹੈ।

Peel Living Apartment Buildings Available Across Caledon 
(ਸੱਾਤ ਇੱਮਾਰਤਂ) 
ਿੈਲੇਡਨ ਕਵੱਚ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ (65+) ਵਾਸੀਤੇ ਆਮਦਨ/ਮਾਰਿੀਟ ਮੁੱ ਲ 
ਅਨੁਸੀਾਰ ਸੀਮਾਯੋਕਜਤ ਕਿਰਾਇਆ। ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ 311 ’ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ ਜਾਂ 
adult55@caledon.ca ’ਤੇ ਈਮੇਲ ਿਰੋ।

Supportive Housing in the Province (SHIP)
905-795-8742 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-855-795-8742 | intake@shipshey.ca |  
info@shipshey.ca 
SHIP ਿੈਲੇਡਨ ਅਤੇ ਇਸੀਦੇ ਲਾਗਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਕਵੱਚ ਿਈ ਕਿਸੀਮਾਂ ਦੇ ਬਸੀੇਰ ੇਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ 
ਿਰਦੀ ਹੈ: ਪਕਰਵਰਤਨਿਾਰੀ, ਸੰੀਿਟਿਾਲੀ ਬੈੱਡ, ਸੀਹਾਇਤਾਿਾਰੀ ਅਤੇ ਪੁੱ ਗਣਯੋਗ 
ਬਸੀੇਰਾ। ਇਸੀ ਕਵੱਚ ਿੈਲੇਡਨ ਕਵੱਚ ਓਕਲਵਰ ਹਾਊਸੀ ਅਤੇ ਪੀਸੀ ਰੈਂਚ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

Where you live can  
define the life you live.

(647) 317-7242

At Sorrento, you’ll have access to  
fabulous amenities and services including:

Spacious suites
3 gourmet meals per day in our luxurious dining room

Full calendar of activities and events
A pool, gym, bistro, theatre and craft kitchen  

all for you to enjoy
24-hour registered staff

Conveniently located in a beautiful setting  
steps from downtown Bolton

VIEW OUR VIRTUAL TOUR AT SORRENTOTOUR.CA

ALL FOR ONEALL FOR ONE  
ALL-INCLUSIVEALL-INCLUSIVE  PRICE!PRICE!
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ਗਾਂਤੀਸ਼ੀਲੇਤਾ 
ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਉਹ ਬਾਲਗ ਜ ੋਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ  
ਕਵੱਚ ਸੀੁਤੰਤਰ ਤੌਰ ’ਤੇ ਆਵਾਗੌਣ ਿਰਨ ਦੀ ਸੀਮਰੱਥਾ ਗੁਆ ਬੈਠਾਦ ੇ 
ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪਣੇ ਕਟਿਾਣੇ ’ਤੇ ਬੁਢਾਪਾ ਿੱਟਣ ਦੀ ਸੰੀਭਾਵਨਾ ਘਟ  
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੀੇ ਿਰਿੇ ਉਹ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਏਨੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਜ ੋ
ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ, ਚੱਲਣਯੋਗਤਾ, ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਸੀਮਰਥਨ ਿਰਦ ੇਹਨ। ਅਸੀੀਂ 
ਿਈ ਸੀਾਰੇ ਸੀਰੋਤ ਇਿੱਤਰ ਿੀਤੇ ਹਨ ਜ ੋਤੁਹਾਨੰੂ ਆਸੀਾਨੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਆਸੀ-ਪਾਸੀ ਤੁਰਨਾ ਕਫਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸੀਿਦੇ ਹਨ। 

ਵਿੱ�ੱਤੀ ਸਾ�ਾਇੱਤਾ ਪਰਿੋਗਾਂਰਾਮ 

Alzheimer’s Society Peel – Assistive Devices Program
905-278-3667 | info@alzheimerpeel.com 
ਮੂੜ੍ਹਕਚੱਤਤਾ (dementia) ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਲੋਿੇਸ਼ਨ ਤਿਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਤਾਂ ਜ ੋਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਹੁੰ ਚ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸੀਿੇ।

Assistive Devices Program (ਓਨਟਾੈਰੀਓ)
416-327-8804 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-800-268-6021 | TTY: 416-327-4282 |  
ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ TTY: 1-800-387-5559 |  
assistivedevicesprogram@opddp.ca | adp@ontario.ca 
The Assistive Devices Program (ADP)  
ਲੰਬੀ-ਕਮਆਦ ਦੀਆਂ ਸੀਰੀਰਿ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ ਲੋੜ ਅਨੁਸੀਾਰ ਕਵਉਂਤੇ 
ਉਪਿਰਨ (ਕਜਵੇਂ ਵੀਲ੍ਹਚੇਅਰ ਅਤੇ ਹੀਅਕਰੰਗ ਏਡ) ਵਾਸੀਤੇ ਭੁਗਤਾਨ ਿਰਨ ਕਵੱਚ 
ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ।  ADP ਕਵਸ਼ੇਸ਼ੱਗ ਸੀਪਲਾਈਆ ਂਦੀ ਲਾਗਤ ਿਵਰ  
ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ।

Caledon Meals on Wheels – Project Lifesaver
905-857-7651 | info@cmow.org 
ਪ੍ਰਾੋਜੈਿਟ Lifesaver Caledon ਪਕਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ 
ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਕਿਸੀੇ ਬੌਕਧਿ ਕਵਿਾਰ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਵਜੋਂ ਭਟਿ ਸੀਿਦੇ ਹਨ। 
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March of Dimes Assistive Devices Program
1-866-765-7237 | adp@marchofdimes.ca 
March of Dimes ਦਾ Canada’s Assistive Devices Program ਉਹਨਾਂ 
ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਦੀ ਚੱਲਣ-ਕਫਰਨ ਕਵੱਚ ਸੀਹਾਇਿ ਡੀਵਾਈਸੀਾਂ ਖਰੀਦਣ ਕਵੱਚ 
ਸੀਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਕਵੱਤੀ ਲੋੜ ਕਵੱਚ ਜੀਵਨ ਬਸੀਰ ਿਰ ਰਹ ੇਹਨ।

Service Ontario 
416-326-1234 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-800-267-8097 | TTY: 416-325-3408 |  
ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ TTY: 1-800-268-7095 |  
ServiceOntarioAccessibilityRequests@ontario.ca 
ਡ੍ਰਾਾਈਕਵੰਗ ਲਾਇਸੰੀਸੀ, ਹੈਲਥ ਿਾਰਡਾਂ, ਲਾਇਸੰੀਸੀ ਪਲੇਟਾਂ, ਓਨਟੈਰੀਓ ਫਟੋ ੋਿਾਰਡ, ਜਨਮ 
ਸੀਰਟੀਕਫਿਟੇ, ਪਹੰੁਚਯਗੋ ਪਾਰਕਿੰਗ ਪਰਕਮਟਾਂ ਅਤੇ ਿਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਸੀਹਾਇਤਾ। 

Veterans Affairs Canada – Veterans Independence Program
1-866-522-2122 | information@veterans.gc.ca 
ਸੀਾਬਿਾ ਫੌਜੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਕਵੱਚ ਕਟਿੇ ਰਕਹਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ 
ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਘਰ ਕਵੱਚ ਸੀੋਧ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਕਵੱਤੀ ਸੀਹਾਇਤਾ। 

ਆ�ਾਿਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾ�ਾਇੱਤਾ�ਂ 

ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਾਲਗ ਡ੍ਰਾਾਈਕਵੰਗ ਦੀ ਸੀੁਤੰਤਰਤਾ ਅਤੇ ਆਸੀਾਨੀ ਨਾਲ ਇੱਧਰ-ਉੱਧਰ 
ਜਾਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਅਕਹਮੀਅਤ ਕਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਈ ਵਾਰ ਅਕਜਹੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂ
ਵਾਪਰਦੀਆ ਂਹਨ ਜ ੋਕਿਸੀੇ ਕਵਅਿਤੀ ਦੀ ਸੀੁਰੱਕਖਅਤ ਤਰੀਿ ੇਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ 
ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਕਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਿਰ ਸੀਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਵਾਈ, ਸੱੀਟਾਂ, ਆਿੜੇ ਹੋਏ ਜੋੜ, 
ਦੇਖਣ ਕਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਜਾਂ ਸੀੁਣਨ-ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਹਾਨੀ ਵਰਗੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ
ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਕਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਿਰ ਸੀਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਿ 
ਸੀੁਰੱਕਖਅਤ ਡ੍ਰਾਾਈਕਵੰਗ ਕਰਿਾਰਡ ਬਰਿਰਾਰ ਰੱਖਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਜਾਂ 
ਜਦੋਂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣੀ ਬੰਦ ਿਰਨ ਦਾ ਸੀਮਾਂ ਹ ੋਸੀਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਕਰਵਕਹਨ ਵਰਗ ੇ
ਸੀਰੋਤਾਂ ਬਾਰ ੇਿਈ ਕਸੱੀਕਖਆ ਸੀਰੋਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਜ ੋਤੁਹਾਨੰੂ ਆਸੀਾਨੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਕਵੱਚ ਆਉਣਾ-ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸੀਿਦੇ ਹਨ। 

ਿੀ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਜਦ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 80 ਸੀਾਲ ਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣਾ G ਡ੍ਰਾਾਈਕਵੰਗ ਲਾਇਸੰੀਸੀ ਹਰ ਦੋ ਸੀਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਨਕਵਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਨ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ Service Ontario ਨਾਲ 1-800-396-4233 ’ਤੇ 
ਸੰੀਪਰਿ ਿਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸੀਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲੇ Service Ontario ਦਫਤਰ ਕਵਖੇ ਜਾਓ। 
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Town of Caledon Transit 
311 | info@caledon.ca 
ਚੋਣਵੇਂ ਭਾਈਚਾਕਰਆਂ ਕਵੱਚ ਸੀਕਥਤ ਿੈਲੇਡਨ ਿਸੀਬੇ ਦੀਆਂ ਪਕਰਵਕਹਨ ਲਾਈਨਾਂ 
ਅਤੇ ਸੀਮਾਂ-ਸੀੂਚੀਆਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ (ਮੇਅਫੀਲਡ ਵੈਸੀਟ, ਕਡਿਸੀੀ, ਟੂਲਾਮੋਰ 
ਅਤੇ ਬੋਲਟਨ)।

Caledon Community Services - ਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ੱਗਾਂ ਆ�ਾਿਾਈ-ਸਾਾਧਾਨ 
905-951-2300 ਐਕੈਸਾਟਾੈਂਸ਼ਨ 221 | info@ccs4u.org 
ਵੀਲ੍ਹਚੇਅਰ ਨਾਲ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਬੱਸੀਾਂ, ਸੀਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਵੱਲੋਂ  ਚਲਾਈਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆ ਂਯਾਤਰੀ ਵੈਨਾਂ ਅਤੇ ਿਾਰਾਂ ਤਾਂ ਜ ੋਿੈਲੇਡਨ ਦੇ ਵਾਸੀੀਆਂ ਨੰੂ ਡਾਿਟਰੀ  
ਤੈਅ-ਮੁਲਾਿਾਤਾਂ (appointments), ਸੀਹਾਇਤਾ ਗਰੁੱ ਪਾਂ, ਸੀਮਾਜਿ ਸੀੇਵਾਵਾਂ  
ਅਤੇ ਹੋਰ ਥਾਂਵਾਂ ’ਤੇ ਜਾਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸੀਿੇ। 

Door to Door and More Inc.
905-586-5868 | doortodoorandmore@yahoo.com 
ਆਵਾਜਾਈ, ਤੈਅ-ਮੁਲਾਿਾਤਾਂ ਜਾਂ ਛੋਟੇ-ਮੋਟੇ ਿੰਮਾਂ ਲਈ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਹਲਿੇ 
ਘਰੇਲੂ-ਿੰਮਾਂ ਕਵੱਚ ਸੀਹਾਇਤਾ। ਸੀੇਵਾ ਵਾਸੀਤੇ ਫੀਸੀ।

GO Transit ਬੱਾਸਾ ਸਾੇ�ਾ�ਂ
1-888-438-6646 
ਿੈਲੇਡਨ ਕਵੱਚ ਚੋਣਵੇਂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਸੀਥਾਨਿ ਬੱਸੀ ਰੂਟ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।
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MedEvac Canada
ਵਿੱਡਸਾਪੈਚ: 416-704-2353 ਐਕੈਸਾਟਾੈਂਸ਼ਨ 1 |  
ਆਵਿੱਫ੍ਸਾ/ਵਿੱਬਾਵਿੱਲੰੇਗਾਂ: 416-704-2353 ਐਕੈਸਾਟਾੈਂਸ਼ਨ 2 | info@Medevac.ca 
ਓਨਟੈਰੀਓ ਕਵੱਚ ਗੈਰ-ਸੰੀਿਟਿਾਲੀ ਮਰੀਜ਼ ਟ੍ਰਾਾਂਸੀਫਰ ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਸੀਟ੍ਰਾੈਚਰ ਅਤੇ 
ਵੀਲ੍ਹਚੇਅਰ ਟ੍ਰਾਾਂਸੀਪੋਰਟ ਲੋੜਦੇ ਗਾਹਿਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਹਸੀਪਤਾਲਾਂ, ਡਾਿਟਰੀ ਸੀੁਕਵਧਾਵਾਂ, 
ਕਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਘਰਾਂ, ਲੰਬੀ-ਕਮਆਦ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰਾਂ, ਏਅਰਪੋਰਟਾਂ ਅਤੇ 
ਕਨੱਜੀ ਘਰਾਂ ਤੋਂ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਵਾਸੀਤੇ ਜ਼ਮੀਨੀ ਅਤੇ ਹਵਾਈ ਆਵਾਜਾਈ ਸੀੇਵਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਸੀਹਾਇਤਾਵਾਂ।

Shelburne Transporter
519-925-3634 | tst@rogers.com 
ਕਹਊਰੌਨ, ਗ੍ਰਾੇ ਬਰੂਸੀ, ਡਫਕਰਨ ਅਤੇ ਸੀਾਊਥ ਕਸੀਮਿੋਏ ਿਾਊਂਟੀਆਂ ਕਵੱਚ ਆਵਾਜਾਈ 
ਸੀੇਵਾ। ਸੀੇਵਾ ਵਾਸੀਤੇ ਫੀਸੀ।

TransHelp
905-791-1015 
ਬਰੈਮਪਟਨ, ਿੈਲੇਡਨ ਅਤੇ ਕਮਸੀੀਸੀਾਊਗਾ ਕਵੱਚ ਯੋਗ ਵਸੀਨੀਿਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ੱਗ 
ਘਰ-ਘਰ ਤੱਿ ਜਨਤਿ ਪਕਰਵਕਹਨ। 

ਸੰਾਪੂਰਨ Age-Friendly ਆ�ਾਿਾਈ ਸਾਰੋਤ ਗਾਂਾਈਡ �ਾਸਾਤ,ੇ 311 ਨਾਲੇ 
ਸੰਾਪਰਕੈ ਕੈਰ ੋਿਂ adult55@caledon.ca ’ਤੇ ਈਮੇਲੇ ਕੈਰੋ।

Find the local’s guide to four seasons of fun at visitcaledon.ca
Not online? Give us a call at 3-1-1 and ask for our Tourism team
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ਕੱੈਚੇ-ਰਸਾਤ ੇ(trailways) ਅਤੇ ਸਾਰਗਾਂਰਮ 
ਆ�ਾਿਾਈ-ਸਾਾਧਾਨ 

ਿੀ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ Caledon Public Library ਇਲਾਿੇ ਕਵਚਲੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸੰੀਰੱਕਖਅਣ ਪਾਰਿਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਦੈਕਨਿ ਪਾਸੀਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿਰਦੀ ਹੈ? ਤੁਹਾਨੰੂ  
ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਕਸੀਰਫ਼ ਇੱਿ ਲਾਇਬ੍ਰਾੇਰੀ ਿਾਰਡ ਦੀ। ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਵਾਸੀਤੇ  
905-857-1400 ’ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ। 

Credit Valley Conservation (CVC)
905-670-1615 | 1-800-668-5557
CVC ਲੋਿਾਂ ਅਤੇ ਿੁਦਰਤ ਨੰੂ ਜੋੜਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੀਮੁੱ ਚੇ ਿੈਲੇਡਨ ਕਵੱਚ ਿਈ ਸੀਾਰੇ  
ਿੱਚੇ-ਰਸੀਕਤਆਂ (trails) ਦੀ ਸੀੁਰੱਕਖਆ, ਪੁਨਰ-ਬਹਾਲੀ ਅਤੇ ਕਵਸੀਤਾਰ ਦੀ  
ਆਗਵਾਨੀ ਿਰਦੀ ਹੈ। 

Toronto and Region Conservation Authority (TRCA)
416-661-6600 | info@trca.ca 
TRCA ਨੇ, ਪ੍ਰਾਾਂਤਿੀ Conservation Authorities Act ਰਾਹੀਂ ਯੋਗ ਬਣਾਏ ਗਏ 
ਅਨੁਸੀਾਰ, ਸੀਾਡੇ ਖੇਤਰ ਦੇ ਿੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਕਵਸੀਤਾਰ ਿਰਨ ਲਈ ਅਤੇ 
ਸੀਾਡੀ ਜ਼ਮੀਨ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਕਰਆਂ ਦੀ ਹੜ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਦਨੋਂ -ਕਦਨ ਵਧ ਰਹੀਆ ਂ
ਪ੍ਰਾਚੰਡ ਮੌਸੀਮ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ — ਜ ੋਓਨਟੈਰੀਓ ਕਵੱਚ ਜਨਤਿ ਸੰੀਿਟਿਾਲਾਂ ਦਾ 
ਮੋਹਰੀ ਿਾਰਨ ਹਨ - ਦੇ ਪ੍ਰਾਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਸੀਾਡੀ ਰੱਕਖਆ ਿਰਨ ਲਈ ਿਾਰਵਾਈ ਿੀਤੀ ਹੈ। 
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ਸੰਾਚਾਰ
ਆ�ਾਗਾਂੌਣ ਅਤੇ ਿਾਣਕੈਾਰੀ  
ਸੰਾਬੰਾਧਾੀ ਸਾਰੋਤ

ਿੀ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? Age-Friendly Caledon ਦਾ ਇੱਿ ਮਾਕਸੀਿ ਈ-ਸੀੂਚਨਾਪੱਤਰ 
ਹੈ। ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਿੋਲ ਿੋਈ ਈਮੇਲ ਪਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਿੈਲੇਡਨ ਕਵੱਚ ਸੀਥਾਨਿ ਸੀੇਵਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਸੀਹਾਇਤਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹਾਸੀਲ ਿਰਨ ਲਈ ਸੀਬਸੀਿ੍ਰਾਾਈਬ ਿਰ 
ਸੀਿਦੇ ਹੋ। ਸੀਬਸੀਿ੍ਰਾਾਈਬ ਿਰਨ ਲਈ www.caledon.ca/adult55 ’ਤੇ ਔਨਲਾਈਨ 
ਜਾਓ। ਿੀ ਸੀਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ 311 ’ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ ਜਾਂ adult55@caledon.ca 
’ਤੇ ਈਮੇਲ ਿਰੋ।

ਸਾਥਾਨਕੈ ਸਾੇ�ਾ�ਂ

211 Central
211 | info@211central.ca 
ਸੀਥਾਨਿ ਸੀਮਾਜਿ ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਸੰੀਬੰਧੀ ਸੀਹਾਇਤਾਵਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਕਸੀਫਾਰਸ਼ਾਂ। 

Town of Caledon – Service Caledon
311 | info@caledon.ca 
Service Caledon, ਿੈਲੇਡਨ ਿਸੀਬੇ ਵੱਲੋਂ  ਪ੍ਰਾਦਾਨ ਿੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਸੀਾਰੀਆਂ 
ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸੀਮਝਣ ਕਵੱਚ ਵਸੀਨੀਿਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਸੀਟਾਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸੀਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸੀਿਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਸੀਟੀਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਵਾਸੀਤੇ ਸੀਹੀ 
ਕਵਭਾਗ ਨਾਲ ਸੰੀਪਰਿ ਿਰਵਾ ਸੀਿਦਾ ਹੈ। 

Caledon Public Library
905-857-1400 | reference@caledon.library.on.ca 
ਸੱੀਤ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ ਜ ੋਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਕਵੱਚ 
ਕਿਤਾਬਾਂ, ਈ-ਕਿਤਾਬਾਂ, ਈ-ਔਡੀਓਕਿਤਾਬਾਂ, ਸੀਟ੍ਰਾੀਕਮੰਗ ਸੀੇਵਾਵਾਂ, ਤਿਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ 
ਕਡਜੀਟਲ ਸੀੇਵਾਵਾਂ, ਸੀਮਾਜਿ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮਾਂ/ਸੀਮਾਗਮਾਂ ਅਤੇ ਇੱਿ Visiting Library 
Service ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿਰਦੀਆ ਂਹਨ।
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Caregiver in the Hills  
(Hills of Headwaters Collaborative Ontario Health Team)
519-216-6671 | info@caregiversinthehills.ca 
ਿੈਲੇਡਨ ਅਤੇ ਡਫਕਰਨ ਖੇਤਰ ਕਵੱਚ ਕਬਨਾਂ ਤਨਖਾਹ ਿੰਮ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਤਾਵਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਸੀਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੀਰੋਤ ਜੋ ਕਿਸੀੇ ਨਾਲ ਰਕਹ  
ਰਹ ੇਹਨ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੀਹਾਇਤਾ ਿਰ ਰਹ ੇਹਨ। 

Home and Community Care – ਸਾੈਂਟਾਰਲੇ �ੈਸਾਟਾ
310-2222 | 1-888-733-1177 | cwcommunications@hccontario.ca 
ਵੈਧ Ontario Health Insurance Plan (OHIP) ਿਾਰਡ ਵਾਲੇ ਓਨਟੈਰੀਓ 
ਵਸੀਨੀਿ ਇੱਿ ਮੁਲਾਂਿਣ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ ਕਜਸੀਨੰੂ ਇੱਿ ਿੇਅਰ 
ਿੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਵੱਲੋਂ  ਪੂਰਾ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜ ੋਘਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅੰਦਰ 
ਦੇਖਭਾਲ ਸੀਹਾਇਤਾਵਾਂ ਦੀ ਇੱਿ ਕਵਸ਼ਾਲ ਰੇਂਜ਼ ਵਾਸੀਤੇ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤੱਿ 
ਪਹੁੰ ਚ ਬਾਰ ੇਅਗਲੇਰਾ ਕਨਰਣਾ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸੀਿੇ। 

Senior Saviour Solutions
905-533-0089 | info@seniorsavioursolutions.ca 
ਇੱਿ ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਿੰਪਨੀ ਜ ੋਮੁਫ਼ਤ ਕਵੱਚ ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਨੰੂ ਸੀਥਾਨਿ ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਦੇ 
ਪ੍ਰਾਦਾਨਿਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਸੀਮਰਕਪਤ ਹੈ।

Telecheck Dufferin
519-415-3764
ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਘਰਾਂ ਕਵੱਚ ਸੀੁਤੰਤਰ ਤੌਰ ’ਤੇ ਰਕਹ ਰਹ ੇ55+ ਸੀਾਲਾਂ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ  
ਦੀ ਸੀਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਲਈ ਇੱਿ ਮੁਫ਼ਤ, ਗੁਪਤ ਚੈੱਿ-ਇਨ ਸੀਰਕਵਸੀ। 

ਸੰਾਘੀ ਸਾੇ�ਾ�ਂ

ਓਨਟਾੈਰੀਓ ਸਾਰਕੈਾਰ ਦੇਾ ਬਾਜ਼ਰੁਗਾਂਂ ਅਤੇ ਪ�ੁੰ ਚਯੋਗਾਂਤਾ ਸੰਾਬੰਾਧਾੀ ਮੰਤਰਾਲੇਾ 
1-888-910-1999 | TTY: 1-800-387-5559 | infoseniors@ontario.ca 
ਓਨਟੈਰੀਓ ਕਵੱਚ ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਅਤੇ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਵਾਸੀਤੇ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਕਜਸੀ ਕਵੱਚ ਟੈਿਸੀ ਿ੍ਰਾੈਕਡਟ, ਕਸੀਹਤ, ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨਾ, ਬਸੀੇਰਾ, 
ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਸੀਲਾਮਤ ਰਕਹਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।    
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ਭਾਾਈਚਾਰਕੈ  
ਸਾ�ਾਇੱਤਾ ਅਤੇ  
ਵਿੱਸਾ�ਤ ਸਾੇ�ਾ�ਂ 
Community Support and Health Services ਨੰੂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਕਵੱਚ 
ਕਵਅਿਤੀਗਤ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਸੀਮਰਥਨ ਿਰਨ ਲਈ ਕਵਿਕਸੀਤ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹ ੈਤਾਂ ਜ ੋ
ਭਕਵੱਖ ਕਵੱਚ ਕਸੀਹਤ ਸੰੀਬੰਧੀ ਸ਼ੰਕਿਆਂ ਅਤੇ ਮਸੀਕਲਆਂ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸੀਿੇ, 
ਅਤੇ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸੀਿੇ ਕਿ ਵਸੀਨੀਿ ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੱਿ ਆਪਣੇ ਸੀਥਾਨ 
’ਤੇ ਉਮਰ ਭੋਗ ਸੀਿਦੇ ਹਨ ਕਜੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਿ ਉਹ ਅਕਜਹਾ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ। 

ਿੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਕਜਹੀ ਸੀੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਦਖਾਈ ਕਦੰਦੀ ਜ ੋਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਲਈ ਢੁਿਵੀਂ 
ਹੋਵੇ? 24/7 ਸੀਹਾਇਤਾ ਵਾਸੀਤੇ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ 211 ’ਤੇ ਸੰੀਪਰਿ ਿਰਨ ਲਈ ਸੀੁਤੰਤਰ 
ਮਕਹਸੀੂਸੀ ਿਰੋ ਜਾਂ ਕਫਰ ਟਾਊਨ ਆਫ ਿੈਲੇਡਨ ਕਵਖੇ 311 ’ਤੇ ਿਾਲ ਿਰਿੇ ਸੀਾਡੇ  
ਨਾਲ ਸੰੀਪਰਿ ਿਰੋ ਅਤੇ ਅਸੀੀਂ ਉਹ ਸੀੇਵਾ ਲੱਭਣ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸੀਹਾਇਤਾ ਿਰਿੇ  
ਖੁਸ਼ ਹੋਵਾਂਗ ੇਕਜਸੀਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ।

ਵਿੱਸਾ�ਤ ਅਤੇ ਤੰਦੇਰੁਸਾਤੀ ਸਾੇ�ਾ�ਂ 
Health 811
811 | TTY: 1-866-797-0007
ਇੱਿ ਸੀੁਰੱਕਖਅਤ, ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਸੰੀਪਰਿ ਜੋੜ ੋਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ 
ਰੂਮ ਕਵਖੇ ਬੇਲੋੜੀਆਂ ਫੇਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚੋ। 

Home and Community Care – ਸਾੈਂਟਾਰਲੇ �ੈਸਾਟਾ
310-2222 | Toll-free: 1-888-733-1177 |  
cwcommunications@hccontario.ca 
ਵੈਧ Ontario Health Insurance Plan (OHIP) ਿਾਰਡ ਵਾਲੇ ਓਨਟੈਰੀਓ 
ਵਸੀਨੀਿ ਇੱਿ ਮੁਲਾਂਿਣ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ ਕਜਸੀਨੰੂ ਇੱਿ ਿੇਅਰ 
ਿੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਵੱਲੋਂ  ਪੂਰਾ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜ ੋਘਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅੰਦਰ 
ਦੇਖਭਾਲ ਸੀਹਾਇਤਾਵਾਂ ਦੀ ਇੱਿ ਕਵਸ਼ਾਲ ਰੇਂਜ਼ ਵਾਸੀਤੇ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤੱਿ 
ਪਹੁੰ ਚ ਬਾਰ ੇਅਗਲੇਰਾ ਕਨਰਣਾ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸੀਿੇ।
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ਸਾਥਾਨਕੈ ਸਾੇ�ਾ�ਂ

Active Aging Canada
1-800-549-9799 | info@activeagingcanada.ca 
ਭਾਗੀਦਾਰੀ, ਕਸੱੀਕਖਆ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਚਾਰ ਰਾਹੀਂ ਬਾਲਗ ਿੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ-ਭਰ 
ਕਸੀਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਸੀਰਗਰਮ ਤਰੀਿ ੇਨਾਲ ਉਮਰ ਭੋਗਣ ਦਾ ਸੀਮਰਥਨ ਿਰਦੀ ਹੈ।

Alzheimer Society (ਪੀਲੇ/ਡਫ੍ਵਿੱਰਨ)
ਪੀਲੇ: 905-278-3667 | info@alzheimerpeel.com  
ਡਫ੍ਵਿੱਰਨ: 519-941-1221 | info@alzheimerdufferin.org 
ਪ੍ਰਾਭਾਕਵਤ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਤਾਵਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਅਲਜ਼ੀਮਰ ਦੀ 
ਕਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮੂੜ੍ਹਕਚੱਤਤਾ ਸੰੀਬੰਧੀ ਕਬਮਾਰੀਆ ਂ(dementias) ਦੇ ਕਨੱਜੀ ਅਤੇ 
ਸੀਮਾਜਿ ਕਸੱੀਕਟਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸੀੇਵਾਵਾਂ। 

Bethell Hospice
905-838-3534 | info@bethellhospice.org 
ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੀੀਮਤ ਿਰਨ ਵਾਲੀ ਕਬਮਾਰੀ ਦਾ ਸੀਾਹਮਣਾ ਿਰ ਰਹੇ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦ ੇਪਕਰਵਾਰਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਆਦਰ-ਭਰਪੂਰ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਸੀਵੇਾਵਾਂ ਕਵੱਚ ਆਪਣ ੇਖੁਦ ਦ ੇਘਰਾਂ ਕਵੱਚ ਰਕਹ ਰਹੇ ਕਵਅਿਤੀਆਂ 
ਵਾਸੀਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹੌਸੀਪਾਇਸੀ ਕਰਹਾਇਸ਼ (hospice residence) ਕਵੱਚ 24-ਘੰਟੇ 
ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਭਾਈਚਾਰਿ ਪ੍ਰਾਗੋਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਸੀਵੇਾਵਾਂ ਦੀ ਇੱਿ ਲੜੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

Caledon Community Services – Caledon Specialist Clinic
905-584-2300 ਐਕੈਸਾਟਾੈਂਸ਼ਨ 920 | caledonspecalistclinic@ccs4u.org 
Headwaters Healthcare Centre ਤੋਂ ਕਸੀਫਾਰਸ਼-ਆਧਾਕਰਤ ਸੀਥਾਨਿ (ਬੋਲਟਨ) 
ਕਵਸ਼ੇਸ਼ੱਗ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਿਾਤਾਂ ਕਜਸੀਦੇ ਨਾਲ ਵਾਧੂ ਕਸੀਹਤ-ਆਧਾਕਰਤ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਰਿ ਪ੍ਰਾਦਾਨਿਾਂ ਵੱਲੋਂ  ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

CANES Community Care
416-743-3892 | information@canes.on.ca
CANES, Headwaters Healthcare Centre ਜਾਂ William Osler Health 
System ਵੱਲੋਂ	ਛੱੁਟੀ	ਕਦੱਤੇ	ਗਏ	ਮਰੀਜ਼ਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਪਕਰਵਰਤਨਿਾਰੀ	ਦੇਖਭਾਲ	ਸੀਵੇਾਵਾਂ	
ਪ੍ਰਾਦਾਨ	ਿਰਾਉਂਦੀ	ਹੈ	ਜਦ	ਉਹ	ਘਰ	ਵਾਪਸੀ	ਜਾਣ	ਜਾਂ	ਕਿਸੀ	ੇਲੰਬੀ-ਕਮਆਦ	ਦੀ	
ਦੇਖਭਾਲ	ਸੀਕੁਵਧਾ	ਕਵਖੇ	ਤਬਦੀਲ	ਹੋਣ	ਲਈ	ਉਡੀਿ	ਿਰਨ	ਦੌਰਾਨ	ਪੁਨਰ-ਵਸੀਬੇਾ	
ਿਰਦੇ	ਹਨ।	ਇਹਨਾਂ	ਦੇਖਭਾਲ	ਸੀਵੇਾਵਾਂ	ਦੀ	ਪੇਸ਼ਿਸ਼	ਬੋਲਟਨ	ਕਵੱਚ Sorrento 
Retirement Residence ਕਵਖੇ	ਕਟਿਾਣ	ੇ’ਤੇ	ਿੀਤੀ	ਜਾਂਦੀ	ਹੈ।	
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Dufferin Area Family Health Team
519-938-8802 | info@daft.ca 
Dufferin Area Family Health Team ਕਵੱਚ	ਡਾਿਟਰ,	ਨਰਸੀਾਂ,	ਪ੍ਰਾਸੀਾਸ਼ਿੀ	ਅਤੇ	
ਹੋਰ	ਕਸੀਹਤ	ਸੰੀਭਾਲ	ਪੇਸ਼ੇਵਰ	ਸ਼ਾਮਲ	ਹਨ	ਜੋ	ਗਾਹਿਾਂ	ਨੰੂ	ਸੀਭ	ਤੋਂ	ਵਧੀਆ	ਦੇਖਭਾਲ	
ਪ੍ਰਾਦਾਨ	ਿਰਾਉਣ	ਲਈ	ਕਮਲ-ਜੁਲ	ਿੇ	ਿੰਮ	ਿਰਦੇ	ਹਨ।	ਔਰੈਂਜਕਵਲੇ,	ਸ਼ੈਲਬਰਨ	
ਅਤੇ	ਬੋਲਟਨ	ਕਵੱਚ	ਿਲੀਕਨਿ।

Family Services of Peel
905-270-2250 | fsp@fspeel.org 
ਸੀਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ	ਵਾਸੀਤੇ	ਲਾਗਤ	ਆਮਦਨ	’ਤੇ	ਆਧਾਕਰਤ	ਹੈ,	ਸੀਦਮੇਂ	ਅਤੇ	
ਮਨੱੁਖੀ	ਤਸੀਿਰੀ	ਸੰੀਬੰਧੀ	ਸੀਹਾਇਤਾ,	ਰੁਜ਼ਗਾਰ	ਕਵੱਚ	ਸੀਹਾਇਤਾ	ਅਤੇ	
ਪਕਰਵਾਰਿ	ਸੀਹਾਇਤਾ।

Friends & Advocates Peel and Surrounding Areas
905-452-1002 | contact@fapeel.org 
ਸੀਮਾਜਿ	ਪੁਨਰ-ਵਸੀੇਬਾ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਕਵੱਚ	ਸੀੁਧਾਰ	ਿਰਨ	ਲਈ	ਅਤੇ	ਸੀਮਾਜਿ	
ਸੰੀਕਮਲਨਤਾ	ਨੰੂ	ਵਧਾਵਾ	ਦੇਣ	ਲਈ	ਭਾਈਚਾਰਿ	ਅਦਾਰਾ।

Headwaters Healthcare Centre – ਔਰੈਂਿਵਿੱ�ਲੇੇ �ਸਾਪਤਾਲੇ
519-941-2410 | info@headwatershealth.ca 
ਇੱਿ	ਔਸੀਤ-ਆਿਾਰ	ਦਾ	ਭਾਈਚਾਰਿ	ਹਸੀਪਤਾਲ	ਜੋ	ਡਫਕਰਨ	ਿਾਊਂਟੀ	ਅਤੇ	
ਿੈਲੇਡਨ	ਦੇ	ਭੂਗੋਕਲਿ	ਖੇਤਰ	ਨੰੂ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਦੇ	ਕਰਹਾ	ਹੈ।	ਸੀਟ੍ਰਾੋਿ	ਦੀ	ਦੇਖਭਾਲ,	ਿੈਂਸੀਰ	
ਦੀ	ਦੇਖਭਾਲ,	ਕਦਲ	ਦੀ	ਕਸੀਹਤ	ਅਤੇ	ਗੁਰਕਦਆਂ	ਦੀ	ਦੇਖਭਾਲ	ਕਵੱਚ	ਭਾਈਚਾਰੇ	
ਦੀ	ਲੋੜ	ਕਵੱਚ	ਸੀਹਾਇਤਾ	ਿਰਨ	ਲਈ	ਹਸੀਪਤਾਲ	ਨੇ	ਿਲੀਕਨਿੀ	ਭਾਈਵਾਲੀਆਂ	
ਿੀਤੀਆਂ	ਹਨ।	

Moyo Health and Community Services 
905-361-0523 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-866- 896-8700
HIV ਨਾਲ	ਜੀਵਨ	ਬਸੀਰ	ਿਰ	ਰਹੇ,	ਇਸੀ	ਤੋਂ	ਪ੍ਰਾਭਾਕਵਤ,	ਅਤੇ	ਇਸੀਦੇ	ਪ੍ਰਾਣਾਲੀਗਤ	
ਜੋਖ਼ਮ	ਵਾਲੇ	ਕਵਅਿਤੀਆਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਕਸੀਹਤ	ਸੰੀਬੰਧੀ	ਪ੍ਰਾਚਾਰ,	ਕਸੱੀਕਖਆ,	ਸੀਮਾਜਿ	
ਅਤੇ	ਸੀਹਾਇਤਾ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਦੀ	ਇੱਿ	ਲੜੀ	ਪ੍ਰਾਦਾਨ	ਿਰਾਉਂਦੀ	ਹੈ।	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਕਵੱਚ 
2SLGBTQ+ ਭਾਈਚਾਰੇ	ਦੇ	ਕਵਅਿਤੀਆਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਨੁਿਸੀਾਨ	ਘਟਾਊ	ਜਾਣਿਾਰੀ	 
ਅਤੇ	ਸੀਹਾਇਤਾ	ਵੀ	ਸ਼ਾਮਲ	ਹੈ।	
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Wellfort Community Health Services
905-451-6959 | 905-677-9599 | info@wellfort.ca 
ਇੱਿ	ਭਾਈਚਾਰਿ	ਕਸੀਹਤ	ਿੇਂਦਰ	ਜੋ	ਮੁੱ ਢਲੀ	ਕਸੀਹਤ-ਸੰੀਭਾਲ,	ਦੰਦਾਂ	ਦੀ	ਦੇਖਭਾਲ,	
ਕਸੀਹਤ	ਦਾ	ਪ੍ਰਾਚਾਰ	ਅਤੇ	ਕਸੱੀਕਖਆ	ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ	(ਡਾਇਕਬਟੀਜ਼,	HIV,	ਹੈਪਾਟਾਈਟਸੀ 
C, ਆਕਦ) ਪ੍ਰਾਦਾਨ	ਿਰਾ	ਕਰਹਾ	ਹੈ।	ਇਸੀਨੰੂ	ਇਸੀ	ਵਜੋਂ	ਵੀ	ਜਾਕਣਆ	ਜਾਂਦਾ	ਹ:ੈ 
Bramalea Community Health Centre, Four Corners Health Centre, 
Bloom Clinic, Diabetes Education Program ਅਤੇ Health n’ Smiles. 

William Osler Health System –  
ਪੀਲੇ ਮੈਮੋਰੀਅਲੇ �ਸਾਪਤਾਲੇ ਅਤੇ ਬਾਰੈਮਪਟਾਨ ਵਿੱਸਾਵਿੱ�ਕੈ �ਸਾਪਤਾਲੇ 
905-494-2120
William Osler Health System ਬਰੈਮਪਟਨ,	ਨੌਰਥ	ਈਟੋਬੀਿੋਿ,	ਿੈਲੇਡਨ	ਅਤੇ	
ਲਾਗਲੇ	ਭਾਈਚਾਕਰਆਂ	ਕਵੱਚ	ਲੋਿਾਂ	ਨੰੂ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਕਦੰਦਾ	ਹੈ। 

ਪਰਂਿ ਤਕੈੀ/ਸੰਾਘੀ ਸਾੇ�ਾ�ਂ

ALS Society of Canada
416-497-2267 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-800-267-4257 |  
communityservices@als.ca 
ਲੋਊ	ਗੇਹਰੀਗ	ਦੀ	ਕਬਮਾਰੀ	ਵਾਲੇ	ਲੋਿਾਂ	ਜਾਂ	ਇਸੀ	ਤੋਂ	ਪ੍ਰਾਭਾਕਵਤ	ਲੋਿਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ	
ਮੁਫ਼ਤ	ਕਸੀਹਤ-ਸੰੀਭਾਲ	ਸੰੀਬੰਧੀ	ਆਵਾਗੌਣ,	ਜਾਣਿਾਰੀ,	ਕਸੱੀਕਖਆ,	ਸੀਰੋਤ	ਅਤੇ	
ਸੀਹਾਇਤਾ	ਗਰੁੱ ਪ।

Arthritis Society Canada
905-564-3233 | 416-979-7228 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-800-321-1433 |  
info@arthritis.ca 
ਗਠਾੀਏ	ਵਾਲੇ	ਲੋਿਾਂ	ਦੀ	ਸੀਹਾਇਤਾ	ਿਰਨ	ਲਈ	ਮੁਫ਼ਤ	ਆਹਮਣੇ-ਸੀਾਹਮਣੇ	ਅਤੇ	
ਔਨਲਾਈਨ	ਸੀਰੋਤ।

Health Care Connect Ontario 
1-888-733-1177
ਪਕਰਵਾਰਿ	ਕਸੀਹਤ	ਸੰੀਭਾਲ	ਪ੍ਰਾਦਾਨਿ	ਲੱਭਣ	ਲਈ	ਓਨਟੈਰੀਓ	ਵਾਸੀੀਆਂ	ਦੀ	
ਸੀਹਾਇਤਾ	ਿਰਨ	ਵਾਸੀਤੇ	ਲਾਂਚ	ਿੀਤਾ	ਕਗਆ	ਇੱਿ	ਮੁਫ਼ਤ	ਸੀਰੋਤ।

TOC-AgeFriendly-Directory-DP-pan-.indd   22TOC-AgeFriendly-Directory-DP-pan-.indd   22 2023-12-06   2:18 PM2023-12-06   2:18 PM



Age-Friendly Caledon Directory    |     23

MedsCheck – ਓਨਟਾੈਰੀਓ
1-866-255-6701 | TTY: 1-800-387-5559
ਵਡੇਰੀ	ਉਮਰ	ਦੇ	ਬਾਲਗਾਂ	ਦੀ	ਡਾਿਟਰੀ	ਤਜਵੀਜ਼	ਵਾਲੀ	ਦਵਾਈ	ਦੀਆਂ	 
ਸੀਮਾਂ-ਸੀੂਚੀਆਂ	ਦੀ	ਪਾਲਣਾ	ਿਰਨ	ਅਤੇ	ਇਸੀ	ਚੀਜ਼	ਨੰੂ	ਕਬਹਤਰ	ਤਰੀਿੇ	ਨਾਲ	
ਸੀਮਝਣ	ਕਵੱਚ	ਮਦਦ	ਿਰਨ	ਲਈ	ਕਿ	ਉਹਨਾਂ	ਦੀਆਂ	ਦਵਾਈਆਂ	ਹੋਰ	ਦਵਾਈਆਂ	
ਨਾਲ	ਕਿਵੇਂ	ਅੰਤਰਕਿਕਰਆ	ਿਰ	ਸੀਿਦੀਆਂ	ਹਨ,	ਫਾਰਮਾਕਸੀਸੀਟਾਂ	ਅਤੇ	ਯੋਗ	
ਮਰੀਜ਼ਾਂ	ਕਵਚਿਾਰ	ਇੱਿ	ਇਿੱਲੇ-ਨਾਲ-ਇਿੱਲੇ	ਦਾ	ਸੀਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ।

Ontario Caregiver Organization
1-833-416-2273 | info@ontariocaregiver.ca 
ਉਹਨਾਂ	ਕਵਅਿਤੀਆਂ	ਲਈ	ਮੁਫ਼ਤ	ਜਾਣਿਾਰੀ	ਅਤੇ	ਸੀਹਾਇਤਾ	ਜੋ	ਕਿਸੀੇ	ਪਕਰਵਾਰਿ	
ਮੈਂਬਰ,	ਪਾਰਟਨਰ,	ਦੋਸੀਤ	ਜਾਂ	ਗੁਆਂਢੀ	ਨੰੂ	ਸੀਰੀਰਿ	ਅਤੇ	ਭਾਵਨਾਤਮਿ	ਸੀਹਾਇਤਾ	
ਪ੍ਰਾਦਾਨ	ਿਰਾਉਂਦੇ	ਹਨ।	

Ontario Seniors Dental Care Program
1-833-207-4435 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ TTY: 1-800-855-0511
ਇੱਿ	ਸੀਰਿਾਰੀ	ਫੰ਼ਡ	ਸੀਹਾਇਤਾ	ਪ੍ਰਾਾਪਤ	ਦੰਦਾਂ	ਦੀ	ਦੇਖਭਾਲ	ਦਾ	ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ	ਜ ੋ
65 ਸੀਾਲਾਂ	ਜਾਂ	ਇਸੀ	ਤੋਂ	ਵੱਡੀ	ਉਮਰ	ਦੇ	ਘੱਟ-ਆਮਦਨ	ਵਾਲੇ	ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ	
ਮੁਫ਼ਤ,	ਰੁਟੀਨ	ਦੰਦਾਂ	ਦੀਆਂ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਪ੍ਰਾਦਾਨ	ਿਰਾਉਂਦਾ	ਹੈ।	ਅਰਜ਼ੀਆਂ	ਦੇਣਾ	
ਲੋਕੜਆ	ਜਾਂਦਾ	ਹੈ।	

Osteoporosis Canada
1-800-463-6842 | 519-270-7057 
ਪ੍ਰਾਭਾਕਵਤ	ਲੋਿਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਓਸੀਟੀਓਪੋਰੋਕਸੀਸੀ	ਬਾਰੇ	ਕਸੱੀਕਖਆ	ਅਤੇ	ਜਾਣਿਾਰੀ	ਅਤੇ	
ਨਾਲ	ਹੀ	ਸੀਰੋਤ	ਅਤੇ	ਸੀਾਥੀਆਂ	ਵੱਲੋਂ	ਸੀਹਾਇਤਾ।
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Senior Pride Network Toronto
spntoronto@gmail.com 
ਟੋਰਾਂਟੋ	ਸ਼ਕਹਰ	ਕਵੱਚ	ਵਡੇਰੀ	ਉਮਰ	ਦ ੇ2SLGBTQ+ ਲੋਿਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮਾਂ	
ਅਤੇ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਦਾ	ਕਵਸੀਤਾਰ	ਿਰਨ	ਲਈ	ਸੀਮਰਕਪਤ	ਅੰਤਰ-ਪੀੜ੍ਹੀ	ਕਵਅਿਤੀਆਂ,	
ਸੰੀਗਠਾਨਾਂ	ਅਤੇ	ਭਾਈਚਾਰਿ	ਗਰੁੱ ਪਾਂ	ਦਾ	ਇੱਿ	ਸੀਵੈਸੀੇਵੀਆਂ	ਵੱਲੋਂ	ਚਲਾਇਆ	
ਜਾਂਦਾ	ਸੰੀਘ।

ਮਾਨਵਿੱਸਾਕੈ ਵਿੱਸਾ�ਤ ਅਤੇ ਪਦੇਾਰਥਂ  
ਦੇੀ �ਰਤੋਂ ਸੰਾਬੰਾਧਾੀ ਸਾਰੋਤ

ਸਾਥਾਨਕੈ ਸਾੇ�ਾ�ਂ 

Al-Anon Groups 
416-410-3809 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-888-425-2666 | wso@al-anon.org |  
gtais.chair@gmail.com  
ਉਹਨਾਂ	ਲੋਿਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਇੱਿ	ਮੁਫ਼ਤ	ਸੀਹਾਇਤਾ	ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ	ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ	ਦੀਆਂ	ਕਜੰ਼ਦਗੀਆਂ	
ਕਿਸੀੇ	ਹੋਰ	ਕਵਅਿਤੀ	ਦੇ	ਦਾਰੂ	ਪੀਣ	ਿਰਿੇ	ਪ੍ਰਾਭਾਕਵਤ	ਹੋਈਆਂ	ਹਨ।	

Alcoholics Anonymous North Halton-Erin
1-866-715-0005 | webservant@aanorthhaltonerin.org  
ਇੱਿ	ਮੁਫ਼ਤ,	ਨਾਲ	ਦੇ	ਸੀਾਥੀਆਂ	ਦੀ	ਆਗਵਾਨੀ	ਕਵੱਚ	ਫੈਲੋਕਸ਼ਪ	ਜੋ	ਸ਼ਰਾਬ	ਦੀ	ਲਤ	
ਤੋਂ	ਪਰਹੇਜ਼	’ਤੇ	ਆਧਾਕਰਤ	ਹੈ।

Canadian Mental Health Association (ਪੀਲੇ ਡਫ੍ਵਿੱਰਨ)
905-451-2123 | 1-877-451-2123 |  
24/7 ਸੰਾਕੈਟਾਕੈਾਲੇੀ ਸਾ�ਾਇੱਤਾ: 905-278-9036 or 1-888-811-2222 |  
info@cmhapeel.ca 
ਵਿਾਲਤ,	ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ	ਅਤੇ	ਸੀਰੋਤ	ਪ੍ਰਾਦਾਨ	ਿਰਾਉਂਦੀ	ਹੈ	ਜੋ	ਮਾਨਕਸੀਿ	ਕਸੀਹਤ	
ਸੀਮੱਕਸੀਆਵਾਂ	ਅਤੇ	ਕਬਮਾਰੀਆਂ	ਦੀ	ਰੋਿਥਾਮ	ਿਰਨ	ਕਵੱਚ	ਮਦਦ	ਿਰਦੇ	ਹਨ,	 
ਮੁੜ-ਕਸੀਹਤਯਾਬੀ	ਅਤੇ	ਅਡੋਲਤਾ (resilience) ਕਵੱਚ	ਸੀਹਾਇਤਾ	ਿਰਦੇ	ਹਨ,	 
ਅਤੇ	ਸੀਾਰੇ	ਿੈਨੇਡੀਅਨਾਂ	ਨੰੂ	ਵਧਣ-ਫੁੱ ਲਣ	ਦੇ	ਯੋਗ	ਬਣਾਉਂਦੇ	ਹਨ।
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Gamblers Anonymous – ਗਾਂਰੇਟਾਰ ਟਾੋਰਂਟਾੋ ਏਰੀਆ
1-855-222-5542 | info@gatoronto.ca 
ਉਹਨਾਂ	ਲੋਿਾਂ	ਦੀ	ਇੱਿ	ਮੁਫ਼ਤ,	ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ	ਫੈਲੋਕਸ਼ਪ	ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ	ਕਵੱਚ	ਆਵੇਗ	ਵੱਸੀ	
ਜੂਏਬਾਜ਼ੀ	ਦੀ	ਸੀਮੱਕਸੀਆ	ਹੁੰ ਦੀ	ਹੈ।	ਬਿਾਇਦਾ	ਮੀਕਟੰਗਾਂ	ਜੋ	ਮੈਂਬਰਾਂ	ਨੰੂ	ਆਵੇਗਵੱਸੀ	
ਜੂਏਬਾਜ਼ੀ	ਦੀ	ਲਤ	ਤੋਂ	ਉੱਭਰਨ	ਕਵੱਚ	ਮਦਦ	ਿਰਦੀਆਂ	ਹਨ।

Peel Addiction and Assessment Referral Centre (PAARC) 
905-629-1007 | admin@paarc.com 
ਨਸ਼ੇ	ਦੀ	ਲਤ	’ਤੇ	ਫੋਿਸੀ	ਿਰਦਾ	ਸੀਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ,	ਬਸੀੇਰੇ	ਕਵੱਚ	ਸੀਹਾਇਤਾ,	
ਅਦਾਲਤੀ	ਸੀਹਾਇਤਾ,	ਸੀਟ੍ਰਾੀਟ	ਆਊਟਰੀਚ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਅਤੇ	ਵਡੇਰੀ	ਉਮਰ	ਦੇ	
ਬਾਲਗਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਕਵਸ਼ੇਸ਼	ਸੀਹਾਇਤਾਵਾਂ।

Rainbow Salad
905-361-0523 | rainbow@phan.ca 
ਇੱਿ 2SLGBTQ+ ਸੀਕਹਯੋਗ	ਕਜਸੀ	ਕਵੱਚ 16 ਸੰੀਗਠਾਨ	ਸ਼ਾਮਲ	ਹਨ	ਜੋ	ਭਾਈਚਾਰਿ	
ਸੀੇਵਾ	ਦੇ	ਖੇਤਰ	ਕਵੱਚ	ਿੰਮ	ਿਰ	ਰਹੇ	ਹਨ।	ਇਹ	ਗਰੁੱ ਪ	ਬਰਾਬਰਤਾ	ਵਾਸੀਤੇ	ਇੱਿ	
ਭਾਈਚਾਰਾ-ਆਧਾਕਰਤ	ਅਤੇ	ਭਾਈਚਾਰਾ-ਿੇਂਦਕਰਤ	ਪਹੁੰ ਚ	ਅਪਣਾਿੇ 2SLGBTQ+ 
ਦੀ	ਸੰੀਕਮਲਨਤਾ (inclusion) ਦੀ	ਵਿਾਲਤ	ਿਰਦਾ	ਹੈ।

ਪਰਂਿ ਤਕੈੀ/ਸੰਾਘੀ ਸਾੇ�ਾ�ਂ

Centre for Addiction and Mental Health (CAMH)
416-535-8501 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-800-463-2338 | info@camh.ca 
CAMH ਨੇ	ਮਾਨਕਸੀਿ	ਕਸੀਹਤ	ਅਤੇ	ਨਸ਼ੇ	ਦੀ	ਲਤ	ਸੰੀਬੰਧੀ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਦੇ	ਨਾਲ	ਮਰੀਜ਼	
ਦੀ	ਤੰਦਰੁਸੀਤੀ	ਕਵੱਚ	ਸੀਹਾਇਤਾ	ਿਰਨ	ਲਈ	ਿਈ	ਸੀਾਰੇ	ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮਾਂ	ਅਤੇ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਨੰੂ	
ਸੀਥਾਪਤ	ਿੀਤਾ	ਹੈ।	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਕਵੱਚ	ਖੋਜ	ਅਤੇ	ਇੱਿ	ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ	ਮਾਨਕਸੀਿ	ਕਸੀਹਤ	
ਹਸੀਪਤਾਲ	ਸ਼ਾਮਲ	ਹੈ	ਜੋ	ਟੋਰਾਂਟੋ	ਕਵੱਚ	ਸੀਕਥਤ	ਹੈ।	

Connex Ontario Health Services Information
519-439-0174 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-866-531-2600 |  
administration@connexontario.ca 
ਮਾਨਕਸੀਿ	ਕਸੀਹਤ	ਅਤੇ	ਨਸ਼ੇ	ਦੀਆਂ	ਲਤਾਂ	ਸੰੀਬੰਧੀ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ 24/7 ਜਾਣਿਾਰੀ	
ਤੱਿ	ਪਹੁੰ ਚ।
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Mental Illness Caregivers Association of Canada
613-884-6422 | info@MICAontario.com 
ਪਕਰਵਾਰਿ	ਮੈਂਬਰਾਂ	ਅਤੇ	ਦੇਖਭਾਲ	ਿਰਤਾਵਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਮਾਨਕਸੀਿ	ਕਸੀਹਤ	ਸੀਰੋਤਾਂ	
ਅਤੇ	ਸੀਹਾਇਤਾਵਾਂ	ਤੱਿ	ਮੁਫ਼ਤ	ਪਹੁੰ ਚ।	

ਸੱਾਵਿੱਭਾਆਚਾਰਕੈ ਸਾਰੋਤ

ਸਾਥਾਨਕੈ ਸਾੇ�ਾ�ਂ

African Community Services of Peel
905-460-9514 | info@africancommunityservices.com 
ਪੀਲ	ਅਤੇ	ਇਸੀਦੇ	ਲਾਗਲੇ	ਖੇਤਰਾਂ	ਕਵੱਚ	ਿਾਲੇ	ਅਤੇ	ਅਫਰੀਿਨ	ਭਾਈਚਾਰੇ	ਨੰੂ	
ਮੁਫ਼ਤ,	ਨਵੇਂ	ਆਉਣ	ਵਾਲੇ	ਲੋਿਾਂ	ਲਈ	ਵਸੀੇਬਾ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਪ੍ਰਾਦਾਨ	ਿਰਵਾ	ਰਹੀ	ਹੈ।	

Caledon Community Services - ਨ�ੇਂ ਆਉਣ �ਾਵਿੱਲੇਆਂ ਲੇਈ ਸਾੇ�ਾ�ਂ
905-584-2300 x257 | engage@ccs4u.org
ਿੈਲੇਡਨ	ਕਵਚਲੀ	ਕਜੰ਼ਦਗੀ	ਕਵੱਚ	ਰਚਣ-ਕਮਚਣ	ਕਵੱਚ	ਨਵੇਂ	ਆਉਣ	ਵਾਲੇ	ਲੋਿਾਂ	ਦੀ	
ਮਦਦ	ਿਰਨ	ਲਈ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਅਤੇ	ਿਲਾਸੀਾਂ।	

Caledon South Asian Association (CSAA)
info@caledonsaa.ca 
ਿੈਲੇਡਨ	ਕਵੱਚ	ਰਕਹ	ਰਹੇ	ਦੱਖਣ	ਏਸ਼ੀਆਈ	ਲੋਿਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਸੀਰੋਤਾਂ	ਅਤੇ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਤੱਿ	
ਪਹੁੰ ਚ	ਨੰੂ	ਸੀੁਕਵਧਾਜਨਿ	ਬਣਾਉਣ	ਕਵੱਚ	ਮਦਦ	ਿਰਦੀ	ਹੈ।	

Catholic Family Services Peel Dufferin
905-450-1608 | info@cfspd.com   
ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਕਵੱਚ	ਜੋਕੜਆਂ	ਲਈ,	ਕਵਅਿਤੀਗਤ	ਅਤੇ	ਪਕਰਵਾਰਿ	ਸੀਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ	
ਸ਼ਾਮਲ	ਹਨ।	ਸੀੇਵਾ	ਵਾਸੀਤੇ	ਫੀਸੀਾਂ।

Ghandian Initiative for Development of  
Support Services (GIDSS)
647-701-1575
ਦੱਖਣ	ਏਸ਼ੀਆਈ	ਭਾਈਚਾਕਰਆਂ	ਲਈ	ਮੁਫ਼ਤ	ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ	ਅਤੇ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਕਜਵੇਂ	ਕਿ	
ਤਿਨਾਲੋਜੀ	ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ,	ਫੂਡ	ਬੈਂਿ,	ਸੀਮਾਜਿ	ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ	ਅਤੇ	ਹੋਰ	ਬਹੁਤ	ਿੁਝ।	
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Newcomer Centre of Peel 
905-306-0577 | info@ncpeel.ca 
ਨਵੇਂ	ਆਉਣ	ਵਾਲੇ	ਲੋਿਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਮੁਫ਼ਤ	ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ	ਭਾਸ਼ਾ	ਕਸੱੀਕਖਆ,	ਰੁਜ਼ਗਾਰ	ਕਵੱਚ	
ਸੀਹਾਇਤਾ,	ਸੀਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ	ਅਤੇ	ਵਡੇਰੀ	ਉਮਰ	ਦੇ	ਬਾਲਗਾਂ	ਲਈ	ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮਾਂ	ਦੀ	
ਪੇਸ਼ਿਸ਼	ਿਰਦੀ	ਹੈ।	

Polycultural Immigrant and Community Services 
1-844-493-5839 | info@polycultural.org 
ਵਡੇਰੀ	ਉਮਰ	ਦੇ	ਬਾਲਗਾਂ	ਦੀ	ਭਾਗੀਦਾਰੀ	ਵਧਾਉਣ	ਲਈ	ਅਤੇ	ਿੈਨੇਡੀਅਨ	ਸੀਮਾਜ	
ਦੇ	ਉਤਪਾਦਿ	ਮੈਂਬਰ	ਬਣਨ	ਵਾਸੀਤੇ	ਬਰਾਬਰ	ਦੇ	ਮੌਕਿਆਂ	ਨੰੂ	ਯਿੀਨੀ	ਬਣਾਉਣ	
ਲਈ	ਮੁਫ਼ਤ	ਵਸੀੇਬਾ,	ਰੁਜ਼ਗਾਰ,	ਭਾਸ਼ਾ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਅਤੇ	ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ।

Punjabi Community Health Services
905-677-0889 | info@pchs4u.com 
ਗ੍ਰਾੇਟਰ	ਟੋਰਾਂਟੋ	ਏਰੀਆ	ਕਵਚਲੇ	ਵੱਖ-ਵੱਖ	ਭਾਈਚਾਕਰਆਂ	ਨੰੂ	ਕਸੀਹਤ,	ਵਸੀੇਬਾ	ਅਤੇ	
ਸੀਮਾਜਿ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਪ੍ਰਾਦਾਨ	ਿਰਾ	ਰਹੀ	ਹੈ।

QTBIPOC sauga
416-993-4221 | qtbipcsauga@gmail.com 
ਪੀਲ	ਕਵੱਚ	ਿਵੀਅਰ (queer),	ਿਾਲੇ,	ਆਕਦਵਾਸੀੀ	ਅਤੇ	ਗੈਰ-ਗੋਰੇ	ਲੋਿਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ	
ਵਿਾਲਤ	ਅਤੇ	ਮੁਫ਼ਤ	ਸੀਮਾਗਮ।

Roots Community Services
905-455-6789 | office@rootscs.org
ਿਾਲੇ,	ਅਫਰੀਿਨ	ਅਤੇ	ਿੈਰੀਬੀਅਨ	ਭਾਈਚਾਕਰਆਂ	ਨੰੂ	ਸੱੀਕਭਆਚਾਰਿ	ਤੌਰ	’ਤੇ	
ਸੰੀਵੇਦਨਸ਼ੀਲ	ਅਤੇ	ਸੱੀਕਭਆਚਾਰ	ਨੰੂ	ਅਮੀਰ	ਬਣਾਉਣ	ਵਾਲੇ	ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮਾਂ	ਦੀ	ਪੇਸ਼ਿਸ਼	
ਿਰਦੀ	ਹੈ।	

Companion Care
Light housekeeping, meal prep,  
socialization, groceries

Nursing Support
In-home medical care, ostomy,  
wound care, medication mgmt.

Specialty Care
Dementia care, MVA care,  
respite, hospice, palliative 

Personal Care
Physical assistance, mobility,  
bathing, hygiene, post-op

Exceptional Home Care

Call us for a free, no commitment assessment
226.499.9967 | rightathomecanada.com/caledon  

TOC-AgeFriendly-Directory-DP-pan-.indd   27TOC-AgeFriendly-Directory-DP-pan-.indd   27 2023-12-06   2:18 PM2023-12-06   2:18 PM



28    |   Age-Friendly Caledon Directory

South Asian Canadians Health and Social Services
647-523-6380 | 437-254-2794 | info@sachss.org  
ਦੱਖਣ	ਏਸ਼ੀਆਈ	ਮਰਦਾਂ,	ਔਰਤਾਂ	ਅਤੇ	ਵਡੇਰੀ	ਉਮਰ	ਦੇ	ਬਾਲਗਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ	
ਮੁਫ਼ਤ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ।	

The Indigenous Network
905-712-4726 | pan.info@icloud.com  
ਕਮਸੀੀਸੀਾਊਗਾ	ਅਤੇ	ਇਸੀਦੇ	ਲਾਗਲੇ	ਖੇਤਰਾਂ	ਦੇ	ਆਕਦਵਾਸੀੀ	ਲੋਿਾਂ	ਦੀਆਂ	
ਅਕਧਆਤਮਿ,	ਮਾਨਕਸੀਿ,	ਭਾਵਨਾਤਮਿ	ਅਤੇ	ਸੀਰੀਰਿ	ਲੋੜਾਂ	ਨਾਲ	ਨਕਜੱਠਾਣ	
ਲਈ	ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ	ਅਤੇ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ।	

ਗਾਂੁਆਂਢੀ ਖੇੇਤਰ/ਪਰਂਿ ਤਕੈੀ/ਸੰਾਘੀ ਸਾੇ�ਾ�ਂ

2-Spirited People of the First Nations 
416-944-9300 | info@2spirits.org    
ਆਕਦਵਾਸੀੀ	ਲੋਿਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਮੁਫ਼ਤ	ਸੀਰੀਰਿ,	ਮਾਨਕਸੀਿ,	ਭਾਵਨਾਤਮਿ	ਅਤੇ	
ਅਕਧਆਤਮਿ	ਵਿਾਲਤ,	ਅਤੇ	ਸੀਹਾਇਤਾ।

Afghan Women’s Organization
416-588-3585
ਔਰਤਾਂ	ਅਤੇ	ਸ਼ਰਣਾਰਥੀਆਂ	ਉੱਤੇ	ਫੋਿਸੀ	ਦੇ	ਨਾਲ	ਮੁਫ਼ਤ	ਵਸੀੇਬਾ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ।	 
ਇਹ	ਸੰੀਗਠਾਨ	ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ	ਦੀਆਂ	ਿਲਾਸੀਾਂ,	ਰੁਜ਼ਗਾਰ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ,	ਵਡੇਰੀ	ਉਮਰ	ਦੇ	
ਬਾਲਗਾਂ	ਲਈ	ਸੀਮਾਜਿ	ਕਿਕਰਆਵਾ	ਅਤੇ	ਸੀਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ	ਦੀ	ਪੇਸ਼ਿਸ਼	ਿਰਦਾ	ਹੈ।

Catholic Cross-Cultural Services
905-457-7740 
ਸੀਾਰੇ	ਮੱਤਾਂ,	ਸੱੀਕਭਆਚਾਰਿ-ਮੂਲਾਂ,	ਮੂਲ	ਦੇਸ਼ਾਂ,	ਇਮੀਗ੍ਰਾੇਸ਼ਨ	ਸੀਕਥਤੀ,	ਕਜਨਸੀੀ	
ਝੁਿਾਓ	ਜਾਂ	ਰਾਜਨੀਤਿ	ਨੇੜਤਾ	ਵਾਲੇ	ਪ੍ਰਾਵਾਸੀੀਆਂ	ਅਤੇ	ਸ਼ਰਣਾਰਥੀਆਂ	ਦੀ	ਿੈਨੇਡਾ	
ਕਵੱਚ	ਵਸੀਣ,	ਏਿੀਕਿਰਤ	ਹੋਣ	ਅਤੇ	ਸੀਫਲ	ਹੋਣ	ਲਈ	ਹੁਨਰ	ਕਗਆਨ	ਕਵਿਸੀਤ	
ਿਰਨ	ਕਵੱਚ	ਸੀਹਾਇਤਾ	ਿਰਨ	ਲਈ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ।	

Dufferin County Multicultural Foundation
dcmulticulturalfoundation@gmail.com 
ਮੁਫ਼ਤ	ਬਹੁ-ਸੱੀਕਭਆਚਾਰਿ	ਸੀਮਾਗਮਾਂ	ਅਤੇ	ਵਰਿਸ਼ਾਪਾਂ	ਦਾ	ਸੀਮਰਥਨ	ਿਰਨ	
ਦੁਆਰਾ	ਡਫਕਰਨ-ਿੈਲੇਡਨ	ਖੇਤਰ	ਕਵੱਚ	ਕਵਕਭੰਨਤਾ,	ਸੰੀਕਮਲਨਤਾ,	ਬਰਾਬਰਤਾ	
ਅਤੇ	ਕਹੱਸੀੇਦਾਰੀ	ਨੰੂ	ਵਧਾਵਾ	ਦੇ	ਰਹੀ	ਹੈ।
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Veterans Affairs Canada
1-866-522-2122 | TTY: 1-833-921-0071 |  
information@veterans.gc.ca 
ਕਸੀਹਤ	ਅਤੇ	ਕਵੱਤੀ	ਸੀਹਾਇਤਾ	ਵਾਸੀਤੇ	ਸੀਮਰਥਨ	ਮੰਗਣ	ਲਈ	ਿੈਨੇਡੀਅਨ	ਸੀਾਬਿਾ	
ਫੌਜੀਆਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਮੁਫ਼ਤ	ਜਾਣਿਾਰੀ	ਅਤੇ	ਸੀਰੋਤ।

ਭਾੋਿਨ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਾਬੰਾਧਾੀ ਸਾ�ਾਇੱਤਾ

ਸਾਥਾਨਕੈ ਸਾੇ�ਾ�ਂ

Caledon Meals on Wheels
905-584-7651 | info@cmow.org 
ਵਡੇਰੀ	ਉਮਰ	ਦੇ	ਬਾਲਗਾਂ	ਅਤੇ	ਅਪੰਗਤਾ	ਵਾਲੇ	ਕਵਅਿਤੀਆਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਗਰਮ	ਅਤੇ	
ਫ੍ਰਾੋਜ਼ਨ	ਖਾਣੇ	ਦੀ	ਡੀਕਲਵਰੀ	ਕਵੱਚ	ਸੀਹਾਇਤਾਵਾਂ।		

The Exchange Caledon
905-584-2300 ਐਕੈਸਾਟਾੈਂਸ਼ਨ 201 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-833-552-2748 
ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮਾਂ	ਅਤੇ	ਸੀਰੋਤਾਂ	ਕਵੱਚ	ਸ਼ਾਮਲ	ਹਨ	ਦੇਖਭਾਲ	ਕਵੱਚ	ਤਾਲਮੇਲ,	ਭੋਜਨ	ਕਵੱਚ	
ਸੀਹਾਇਤਾ,	ਘਰ	ਗਰਮ	ਰੱਖਣ (heat) ਕਵੱਚ	ਮਦਦ,	ਮਨੋਰੰਜਨ,	ਕਸੱੀਕਖਆ	ਅਤੇ	ਹੋਰ	
ਚੀਜ਼ਾਂ	ਲਈ	ਛੋਟਾਂ।	

Palgrave United Community Kitchen (PUCK)
905-880-0303 | info@palgravekitchen.org 
ਪ੍ਰਾਮਾਕਣਤ	ਵਪਾਰਿ	ਰਸੀੋਈ	ਜੋ	ਵਡੇਰੀ	ਉਮਰ	ਦੇ	ਬਾਲਗਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਭੋਜਨ	ਅਤੇ	
ਪੋਸ਼ਣ	ਦੇ	ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ,	ਰਸੀੋਈ-ਿਲਾ	ਦੀਆਂ	ਿਲਾਸੀਾਂ,	ਅਤੇ	ਵੱਖ-ਵੱਖ	ਸੀਮਾਗਮ	ਅਤੇ	
ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ	ਪ੍ਰਾਦਾਨ	ਿਰਾਉਂਦੀ	ਹੈ।	
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Neighbouring Services

Knights Table 
905-454-8725
Knights Table ਬਰੈਮਪਟਨ	ਦੇ	ਉਹਨਾਂ	ਲੋਿਾਂ	ਨੰੂ	ਫੂਡ	ਬੈਂਿ,	ਗਰਮ	ਖਾਣੇ	ਅਤੇ	
ਹੋਰ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਪ੍ਰਾਦਾਨ	ਿਰਵਾਿੇ	ਮਦਦ	ਿਰਦੀ	ਹੈ	ਜੋ	ਭੁੱ ਖ,	ਗਰੀਬੀ	ਅਤੇ	ਬੇਘਰੀ	ਦੇ	
ਰੋਜ਼ਾਨਾ	ਮਸੀਕਲਆਂ	ਦਾ	ਸੀਾਹਮਣਾ	ਿਰਦੇ	ਹਨ।

The Lighthouse
519-942-0736 
ਔਰੈਂਜਕਵਲੇ	ਕਵੱਚ	ਸੀਕਥਤ	ਲੋੜਵੰਦ	ਲੋਿਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਮਫੁ਼ਤ,	ਰੋਜ਼ਾਨਾ	ਖਾਣ	ੇਦਾ	ਪ੍ਰਾਗੋਰਾਮ।

Orangeville Food Bank
519-942-0638 | administration@orangevillefoodbank.org  
ਫੂਡ	ਬੈਂਿ	ਜੋ	ਔਰੈਂਜਕਵਲੇ	ਅਤੇ	ਿੈਲੇਡਨ	ਦੇ	ਉੱਤਰੀ	ਕਸੀਰੇ	ਵਾਸੀਤੇ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਪ੍ਰਾਦਾਨ	
ਿਰਾਉਂਦਾ	ਹੈ।	

Sai Dham Food Bank Canada
437-988-4422 | info@saidhamfoodbank.com 
ਮੁਫ਼ਤ	ਫੂਡ	ਬੈਂਿ	ਜੋ	ਿੈਲੇਡਨ	ਅਤੇ	ਹੋਰ GTA ਭਾਈਚਾਕਰਆਂ	ਨੰੂ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਕਦੰਦਾ	
ਹੈ।	ਯੋਗਤਾ	ਪੂਰੀ	ਿਰਨ	ਵਾਲੇ	ਵਡੇਰੀ	ਉਮਰ	ਦੇ	ਬਾਲਗਾਂ	ਅਤੇ	ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ	ਵਾਲੇ	
ਕਵਅਿਤੀਆਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਮਾਕਸੀਿ	ਡੀਕਲਵਰੀ	ਸੀੇਵਾਵਾਂ	ਦੀ	ਪੇਸ਼ਿਸ਼	ਿਰਦਾ	ਹੈ।	

Salvation Army Orangeville Food Bank
519-943-1203 | newhopecc@salvationarmy.ca 
ਕਿਸੀੇ	ਵੀ	ਲੋੜਵੰਦ	ਵਾਸੀਤੇ	ਸੰੀਿਟਿਾਲੀ	ਭੋਜਨ	ਅਤੇ	ਿੱਪਕੜਆਂ	
ਸੰੀਬੰਧੀ	ਸੀਹਾਇਤਾਵਾਂ।	

Each Home Instead® office is an independently owned and operated franchise  
of Home Instead, Inc., an Honor Company.  © 2023 Home Instead, Inc.

If you want to keep an aging  
loved one safe at home,  
Home Instead® can help.

(905) 463-0860   •   HomeInstead.com/3019
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ਆਦੇਰ ਅਤੇ  
ਸੰਾਵਿੱਮਲੇਨਤਾ
ਇੱਿ ਸੰੀਕਮਲਤ ਭਾਈਚਾਰਾ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਸੀਮਾਜਿ, ਨਾਗਕਰਿ ਅਤੇ 
ਆਰਕਥਿ ਜੀਵਨ ਕਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਉਮਰ-ਅਨੁਿੂਕਲਤ 
ਪਕਹਲਿਦਮੀਆ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਆਹਰ ੇਲਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਅਕਹਮੀਅਤ ਕਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਮਕਹਸੀੂਸੀ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਸਾਥਾਨਕੈ ਸਾੇ�ਾ�ਂ

Credit River Métis Council
905-450-4844 | crmcoutreach@gmail.com 
ਹਾਲਟਨ ਅਤੇ ਪੀਲ ਭਾਈਚਾਕਰਆਂ ਕਵੱਚ ਮੇਯਕਟਸੀ ਵਸੀਨੀਿਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਪ੍ਰਾਤੀਕਨਧਤਾ। 

Dufferin County Cultural Resource Circle
519-216-8909 | secretary@dccrc.ca 
ਆਕਦਵਾਸੀੀ ਸੱੀਕਭਆਚਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਾਚਾਰ ਅਤੇ ਡਫਕਰਨ ਿਾਊਂਟੀ ਅਤੇ ਇਲਾਿਾ 
ਕਨਵਾਸੀੀਆਂ ਵਾਸੀਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਕਸੱੀਕਖਆ ਦੇ ਮੌਿੇ।

Regional Diversity Roundtable (RDR)
905-232-7371 | rdr@regionaldiversityroundtable.org 
RDR ਕਵਕਭੰਨਤਾ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰੀਯੋਗ ਹੋਣ ਵਾਸੀਤੇ ਸੰੀਗਠਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸੰੀਸੀਥਾਵਾਂ 
ਦਾ ਸੀਮਰਥਨ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਮੋਹਰੀ ਹੈ।

ਪਰਂਿ ਤਕੈੀ/ਸੰਾਘੀ ਸਾੇ�ਾ�ਂ

Canadian Association of Retired Persons (CARP)
1-833-211-2277 | support@carp.ca | advocacy@carp.ca 
ਿੌਮੀ ਸੰੀਘ ਜ ੋਿੈਨੇਡਾ ਕਵੱਚ ਕਰਟਾਇਰ ਹ ੋਚੁੱ ਿੇ ਲੋਿਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਸੀਮਾਜਿ ਤਬਦੀਲੀ	 
ਅਤੇ	ਸੀੁਧਾਰਾਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਵਿਾਲਤ	ਿਰਦਾ	ਹੈ।

TOC-AgeFriendly-Directory-DP-pan-.indd   31TOC-AgeFriendly-Directory-DP-pan-.indd   31 2023-12-06   2:18 PM2023-12-06   2:18 PM



32    |   Age-Friendly Caledon Directory

ਭਾਾਗਾਂੀਦੇਾਰੀ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਕਵੱਚ ਫੁਰਸੀਤ ਦੇ ਪਲਾਂ, ਸੀਮਾਜਿ, ਸੱੀਕਭਆਚਾਰਿ  
ਅਤੇ ਅਕਧਆਤਮਿ ਸੀਰਗਰਮੀਆ ਂਕਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਹਰ ੇ 
ਲਾਈ ਰੱਖਿੇ ਅਤੇ ਸੀੂਕਚਤ ਿਰਿੇ ਸੀਮਾਜ ਕਵੱਚ ਕਨਰੰਤਰ ਏਿੀਿਰਨ ਨੰੂ ਤੂਲ ਦੇ 
ਸੀਿਦਾ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਹੇਠਾਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ, ਿਲੱਬਾਂ ਅਤੇ ਗਰੁੱ ਪ ਪ੍ਰਾਦਾਨ ਿੀਤੇ ਹਨ  
ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਿੈਲੇਡਨ ਕਵੱਚ ਵਰਤਮਾਨ ਸੀਮੇਂ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

Town of Caledon Recreation Services
311 | recreation@caledon.ca 
ਟਾਊਨ ਸੀਮੁੱ ਚੇ ਟਾਊਨ ਕਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੀੁਕਵਧਾਵਾਂ ਕਵਖੇ ਿਈ ਕਿਸੀਮ ਦੀਆਂ 
ਸੀਰਗਰਮੀਆ ਂਅਤੇ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿਰਦਾ ਹੈ। 55+ ਉਮਰ ਦੇ ਵਸੀਨੀਿਾਂ 
ਵਾਸੀਤੇ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ 20% ਛੋਟ ਵਾਲੇ ਰੇਟ ’ਤੇ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿੁਝ 
ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਕਬਨਾਂ ਕਿਸੀੇ ਲਾਗਤ ਦੇ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਰਵਿੱ�ਸਾ ਕੈਲੱੇਬਾਂ ਅਤੇ ਭਾਾਈਚਾਰਕੈ ਗਾਂਰੁੱ ਪ 

Bolton and District Probus Club
info@probusbolton.ca 
ਮਾਕਸੀਿ ਇਿੱਤਰਤਾਵਾਂ ਜ ੋਕਰਟਾਇਰ ਹ ੋਚੁੱ ਿੇ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਵਾਸੀਤੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸੀਾਂਝੀ 
ਿਰਨ ਅਤੇ ਸੀਮਾਜਿ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦਾ ਸੀਮਰਥਨ ਿਰਦੀਆ ਂਹਨ।

Bolton Italian Cultural Centre
647-531-4975 | info@boltonitalianclub.ca 
ਿੈਲੇਡਨ ਕਵੱਚ ਰਕਹ ਰਹ ੇਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਕਸੀਹਤਮੰਦ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ 
ਬੁੱ ਢੇ ਹੋਣ, ਸੀੁਤੰਤਰਤਾ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸੀਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾਵਾ ਕਦੰਦਾ ਹੈ। 

Bolton Kin
boltonkin@gmail.com 
Bolton Kin ਦੇ ਵਲੰਟੀਅਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾੋਜੈਿਟ ਿੈਲੇਡਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਨਵੀਂ ਨੁਹਾਰ ਦੇਣ 
ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦ ੇਹਨ।
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Brampton-Caledon Community Living
905-857-9691 | TTY: 905-456-6911 |  
info@bramptoncaledoncl.ca 
ਕਵਿਾਸੀ ਸੰੀਬੰਧੀ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਪ੍ਰਾਗੋਰਾਮ, ਸੀਹਾਇਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੀਵੇਾਵਾਂ। 

Caledon Community Services - ਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ੱਗਾਂ ਕੈਲੇੀਵਿੱਨਕੈ
905-854-2300 | info@ccs4u.org 
ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਸੀਮਾਜਿ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਸੀਮੁੱ ਚੇ 
ਿੈਲੇਡਨ ਕਵੱਚ 55+ ਸੀਾਲਾਂ ਦੇ ਵਸੀਨੀਿਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੋਲਟਨ ਕਵੱਚ 
ਸੀਕਥਤ ਇੱਿ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ੱਗ ਿਲੀਕਨਿ ਜ ੋਡਾਿਟਰੀ ਅਤੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸੰੀਬੰਧੀ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮਾਂ  
ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

Caledon East Seniors Club
905-584-0591
ਯੂਿਰ (euchre) ਖੇਡਣ ਕਵੱਚ ਰੁਚੀ ਰੱਖਦ ੇਕਵਅਿਤੀਆਂ ਵਾਸੀਤੇ ਿੈਲੇਡਨ ਈਸੀਟ 
ਕਵੱਚ ਸੀਕਥਤ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਸੀਮਾਜਿ ਇਿੱਤਰਤਾ। 
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Caledon Meals on Wheels 
905-857-7651 | info@cmow.org 
55+ ਸੀਾਲਾਂ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਕਨਵਾਸੀੀਆਂ ਵਾਸੀਤੇ ਮੁਫ਼ਤ, ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਭਾਈਚਾਰਿ 
ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ ਜ ੋਮੋਨੋ ਕਹਲਜ਼, ਪਾਲਗਰੇਵ, ਚੈਲਟਨਹੈਮ ਅਤੇ ਵੈਲੀਵੁੱ ਡ ਕਵਖੇ 
ਸੀਕਥਤ ਹਨ। 

Caledon Seniors Council 
905-584-0591
ਮਕਹਮਾਨ ਬੁਲਾਕਰਆਂ, ਸੀਮਾਜਿ ਿਾਰਡਾਂ ਅਤੇ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਲੰਚਾਂ ਕਵੱਚ ਰੁਚੀ 
ਰੱਖਦ ੇਕਵਅਿਤੀਆਂ ਵਾਸੀਤੇ ਿੈਲੇਡਨ ਈਸੀਟ ਕਵੱਚ ਸੀਕਥਤ ਹਫਤਾਵਾਰੀ 
ਸੀਮਾਜਿ ਇਿੱਤਰਤਾਵਾਂ। 

Lions Club of Caledon
519-927-5330 | dcunningham49@yahoo.ca 
ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦਾ ਇੱਿ ਨੈੱਟਵਰਿ ਜ ੋਭਾਈਚਾਰੇ ਕਵਚਲੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਹੱਲ ਿਰਨ 
ਲਈ ਕਮਲਿੇ ਿੰਮ ਿਰਦ ੇਹਨ। 

Orangeville and District Seniors Centre
519-941-6012 | orangevilleseniorscentre@gmail.com 
55+ ਸੀਾਲਾਂ ਦੇ ਵਸੀਨੀਿਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਸੀਮਾਜਿ ਅਤੇ ਕਫੱਟਨੈੱਸੀ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ। 

Palgrave United Community Kitchen (PUCK)
905-880-0303 | info@palgravekitchen.org 
55+ ਸੀਾਲਾਂ ਦੇ ਸੀਥਾਨਿ ਵਸੀਨੀਿਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਮੁਫ਼ਤ, ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਿੁਰਸੀੀ ਯੋਗਾ ਅਤੇ 
ਨੌਰਕਡਿ ਵਾਕਿੰਗ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ। ਰਕਜਸੀਟ੍ਰਾੇਸ਼ਨ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ। 

Local Rotary Clubs 
ਬਾੋਲੇਟਾਨ – boltonrotary@gmail.com  
ਪਾਲੇਗਾਂਰੇ� – 647-616-9100 | membership@palgraverotary.ca 
ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ ਸੀੇਵਾ ਪ੍ਰਾਦਾਨ ਿਰਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਖੰਡਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਾਚਾਰ ਿਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਿਾਰੋਬਾਰ, ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਨਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਿ ਲੀਡਰਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸੀਮਝ, ਨੇਿ-ਨੀਅਤ 
ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ।
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Royal Canadian Legion – Alton Branch
519-942-4021 | br449alton@gmail.com 
ਿੈਲੇਡਨ ਕਵੱਚ ਆਖਰੀ ਬਕਚਆ ਲੀਜ਼ਨ ਜ ੋਭਾਈਚਾਰਿ ਭਾਵਨਾ ਪ੍ਰਾਦਾਨ ਿਰਾਉਣ 
ਦੁਆਰਾ ਸੀਥਾਨਿ ਫੌਜੀਆਂ ਨੰੂ ਸੀਹਾਇਤਾ ਕਦੰਦਾ ਹੈ। ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਸੀਮਾਜਿ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ 
ਅਤੇ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੀਮਾਗਮ ਲੀਜ਼ਨ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਜਨਤਾ ਲਈ ਖੁੱ ਲ੍ਹੇ  ਹਨ। 

White Birch Special Needs Day Program
416-918-8711 | whitebirchdayprogram@gmail.com 
ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਸੀਥਾਨਿ ਦੈਕਨਿ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ। ਇਹ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ 
ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸੀਮਾਜਿ ਹੁਨਰ ਕਵਿਕਸੀਤ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

Women’s Probus Club of Caledon
lesandlorna@gmail.com 
ਪ੍ਰਾੋਬਸੀ (probus) ਿਲੱਬਾਂ ਅਰਧ-ਕਰਟਾਇਰ ਅਤੇ ਕਰਟਾਇਰ ਹੋ ਚੁੱ ਿੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ 
ਵਾਸੀਤੇ ਬਿਾਇਦਾ ਇਿੱਤਰਤਾਵਾਂ ਪ੍ਰਾਦਾਨ ਿਰਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜ ੋਆਪਣੇ ਵਰਗੀਆ ਂ
ਰੁਚੀਆਂ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ ਕਮਲਣ ਦੇ ਮੌਕਿਆਂ ਨੰੂ ਅਕਹਮੀਅਤ ਕਦੰਦੇ ਹਨ।
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ਸਾੁਰੱਵਿੱਖੇਆ ਅਤੇ  
ਪ�ੁੰ ਚਯੋਗਾਂਤਾ 
ਟਾਾਊਨ ਪਰਿੋਗਾਂਰਾਮ ਅਤੇ ਸਾੇ�ਾ�ਂ

ਟਾਊਨ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੇਠਾ ਕਲਖੇ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਵਸੀਨੀਿ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਘਰ ਕਵੱਚ ਸੀੁਰੱਕਖਅਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ’ਤੇ ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਤੱਿ 
ਪਹੁੰ ਚ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ। 

Older Adult Home Safety Program
905-584-2272 ਐਕੈਸਾਟਾੈਂਸ਼ਨ 4303 | fire@caledon.ca 
ਆਪਣ ੇਖੁਦ ਦ ੇਘਰਾਂ ਕਵੱਚ ਰਕਹਣ ਵਾਲੇ 65+ ਸੀਾਲਾਂ ਦ ੇਵਸੀਨੀਿਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਇੱਿ ਮਫੁ਼ਤ 
ਘਰੇਲ ੂਸੀਰੱੁਕਖਆ ਪ੍ਰਾਗੋਰਾਮ। ਇਸੀ ਕਵੱਚ ਯਗੋਤਾ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਅੱਗ ਦ ੇਮਾਹਰ ਿਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਇੱਿ ਫਾਇਰ ਸੀਫੇਟੀ ਪਲਾਨ, ਧੰੂਏ ਂਅਤੇ ਿਾਰਬਨ ਡਾਇਆਿਸੀਾਈਡ ਅਲਾਰਮ 
ਦੀਆਂ ਜਾਂਚਾਂ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਸੀਲਾਮਤੀ ਦੀ ਸੀਮੀਕਖਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

Snow Removal Financial Assistance Program
311 | adult55@caledon.ca 
ਸੀਨੋਅ ਹਟਾਉਣ ਸੰੀਬੰਧੀ ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਕਵੱਚ ਸੀਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਿਰਨ ਲਈ 
ਘੱਟ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ 65+ ਸੀਾਲਾਂ ਦੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਜਾਂ ਘੱਟ-ਆਮਦਨ 
ਵਾਲੇ ਸੀਰੀਰਿ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਲਈ ਸੀਾਲਾਨਾ ਕਵੱਤੀ ਗ੍ਰਾਾਂਟ।

ਪ�ੁੰ ਚਯੋਗਾਂਤਾ ਸਾੇ�ਾ�ਂ ਅਤੇ ਸਾ�ਾਇੱਤਾ�ਂ

Assistive Devices Program – ਓਨਟਾੈਰੀਓ 
416-327-8804 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-800-268-6021 |  
TTY: 416-327-4282 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ TTY: 1-800-387-5559 | 
assistivedevicesprogram@opddp.ca | adp@ontario.ca 
ਵੀਲ੍ਹਚੇਅਰਾਂ, ਨਹਾਉਣ ਲਈ ਿੁਰਸੀੀਆਂ, ਆਕਦ ਵਰਗੀਆ ਂਸੀਹਾਇਤਾਿਾਰੀ 
ਡੀਵਾਈਸੀਾਂ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਲੋਿਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਕਵੱਤੀ ਸੀਹਾਇਤਾ।
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Canadian Hearing Services
1-866-518-0000 | TTY: 1-877-215-9530 | info@chs.ca 
ਘਰ, ਸੀਿੂਲ ਅਤੇ ਿੰਮ ’ਤੇ ਸੰੀਚਾਰ ਸੰੀਬੰਧੀ ਰੁਿਾਵਟਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨ 
ਲਈ ਬੋਲ਼ੇ ਜਾਂ ਉੱਚਾ ਸੀੁਣਨ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਸੀੇਵਾਵਾਂ, ਉਤਪਾਦਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿਰਦੀ ਹੈ। 

Canadian National Institute for the Blind
1-800-563-2642 | info@cnib.ca 
ਿਾਢਿਾਰੀ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸ਼ਿਤੀਸ਼ਾਲੀ ਵਿਾਲਤ ਜ ੋਅੰਨ੍ਹੇ ਪਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਭਾਕਵਤ ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਸੀੁਪਨੇ ਸੀਾਿਾਰ ਿਰਨ ਅਤੇ ਸੰੀਕਮਲਨਤਾ ਦੇ ਰਾਹ ਕਵਚਲੇ ਰੋੜ ੇਹਟਾਉਣ ਲਈ 
ਸ਼ਿਤੀ-ਸੰੀਪੰਨ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।

Lions Dog Guides of Canada
905-842-2891 | TTY: (905) 842-1585 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-800-768-3030 |  
info@dogguides.com | client-services@dogguides.com 
ਇੱਿ ਗਾਈਡ ਡਾੱਗ ਪ੍ਰਾਦਾਨ ਿਰਵਾਿੇ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਡਾਿਟਰੀ ਸੀਮੱਕਸੀਆਵਾਂ ਨਾਲ 
ਜੀਵਨ ਬਸੀਰ ਿਰ ਰਹ ੇਿੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਿਤੀ-ਸੰੀਪੰਨ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜ ੋਉਹ 
ਆਪਣੇ ਸੰੀਸੀਾਰ ਕਵੱਚ ਆਤਮ-ਕਵਸ਼ਵਾਸੀ ਅਤੇ ਸੀੁਤੰਤਰਤਾ ਨਾਲ ਕਵਚਰ ਸੀਿਣ।

March of Dimes
1-866-765-7237 | adp@marchofdimes.ca 
ਸੀਰੀਰਿ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਵਾਸੀਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਕਵੱਚ ਸੀੋਧ ਿਰਨ ਜਾਂ 
ਸੀਹਾਇਤਾਿਾਰੀ ਡੀਵਾਈਸੀਾਂ ਹਾਸੀਲ ਿਰਨ ਲਈ ਕਵੱਤੀ ਸੀਹਾਇਤਾ।

Ontario Disability Support Program
ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-888-999-1142 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ TTY: 1-800-387-5559
ਉਹਨਾਂ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਲਈ ਕਵੱਤੀ ਸੀਹਾਇਤਾ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੋਈ ਸੀਰੀਰਿ ਅਪੰਗਤਾ ਜਾਂ 
ਬੌਕਧਿ ਕਵਿਾਰ ਹ ੈਅਤੇ ਜੋ ਿੰਮ ਿਰਨ ਦੇ ਅਯੋਗ ਹਨ। 
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ਕੈਨੰੂਨੀ ਸਾੇ�ਾ�ਂ ਅਤੇ ਸਾ�ਾਇੱਤਾ�ਂ

ਸਾਥਾਨਕੈ ਸਾੇ�ਾ�ਂ

E FRY Hope and Help for Women
905-459-1315 | efryhope@efryhope.com 
ਅਪਰਾਧਿ ਕਨਆਂ ਪ੍ਰਾਣਾਲੀ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਂ ਕਹੰਸੀਾ ਜਾਂ ਤਸੀਿਰੀ ਤੋਂ ਬਚਿੇ ਭੱਜੀਆ 
ਔਰਤਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਸੀਹਾਇਤਾ, ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮ।

John Howard Society Peel-Dufferin
ਬਾਰੈਮਪਟਾਨ: 905-459-0111 | ਔਰੈਂਿਵਿੱ�ਲੇੇ: 519-940-4656 |  
brampton@johnhowardphd.ca |  
orangevillecourt@johnhowardphd.ca 
ਓਨਟੈਰੀਓ ਕਵੱਚ ਅਪਰਾਧਿ ਕਨਆਂ ਪ੍ਰਾਣਾਲੀ ਕਵੱਚ ਪ੍ਰਾਭਾਕਵਤ ਜਾਂ ਸੰੀਕਮਲਤ 
ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਵਾਸੀਤੇ ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਵਿਾਲਤ। 

North Peel and Dufferin Community Legal Services
905-455-0160 | ਡਫ੍ਵਿੱਰਨ ਕੈਾਊਂਟਾੀ ਤੋਂ ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ:  
1-866-455-0160 | info@npdcls.clcj.ca 
ਘੱਟ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਉਹਨਾਂ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦਾ ਸੀਮਰਥਨ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਿਨੰੂਨੀ 
ਸੀਹਾਇਤਾ ਿਲੀਕਨਿ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬਰੈਮਪਟਨ, ਿੈਲੇਡਨ ਅਤੇ ਡਫਕਰਨ ਖੇਤਰ ਕਵੱਚ 
ਿਨੰੂਨੀ ਸੀਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਪਰਂਿ ਤਕੈੀ/ਸੰਾਘੀ ਸਾੇ�ਾ�ਂ

Advocacy Centre for the Elderly (ACE)
416-598-2656 | 1-855-598-2656
ਕਸੀਹਤ-ਸੰੀਭਾਲ ਬਾਰ ੇਰਜ਼ਾਮੰਦੀ, ਬਦਲਵੇਂ ਕਵਅਿਤੀ ਵੱਲੋਂ  ਫੈਸੀਲਾ-ਿਰਨ,  
ਲੰਬੀ-ਕਮਆਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਘਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਕਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਈ  
ਿੁਝ ਸੰੀਬੰਧੀ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਾਸੀਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਿਨੰੂਨੀ ਸੀਹਾਇਤਾ।
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Canadian Anti-Fraud Centre
1-888-495-8501
ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਿੱਤਰ ਿਰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਧੋਖਾਧੜੀ ਅਤੇ ਧੋਖਾਧੜੀ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਬਾਰ ੇ
ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪ੍ਰਾਦਾਨ ਿਰਦੀ ਹੈ।

Care Watch Ontario
416-590-0455 | info@carewatchontario.com 
ਓਨਟੈਰੀਓ ਕਵਚਲੇ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰਾਂ ਕਵੱਚ ਰਕਹ ਰਹ ੇਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦੇ ਅਕਧਿਾਰਾਂ  
ਲਈ ਵਿਾਲਤ।

Crimestoppers
1-800-222-8477 | information@canadiancrimestoppers.ca 
ਉਹਨਾਂ ਅਪਰਾਧਾਂ ਬਾਰ ੇਗੁੰ ਮਨਾਮ ਸੀੂਹਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਿੱਤਰ ਿਰਦੀ ਹੈ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਪੁਕਲਸੀ ਵੱਲੋਂ  ਿੀਤੀ ਜਾ ਸੀਿਦੀ ਹੈ।

Human Rights Legal Support Centre
416-597-4900 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-866-625-5179 | TTY: 416-597-4903 |  
TTY ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-866 612-8627 | accommodation@hrlsc.on.ca | 
notices@hrlsc.on.ca 
ਓਨਟੈਰੀਓ ਦੇ ਮਨੱੁਖੀ ਅਕਧਿਾਰਾਂ ਦੇ ਿੋਡ ਤਕਹਤ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਸੀਾਹਮਣਾ ਿਰ ਰਹ ੇ
ਕਿਸੀੇ ਵੀ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਅਕਧਿਾਰ ਅਤੇ ਿਨੰੂਨੀ ਸੀਲਾਹ ਅਤੇ ਸੀਹਾਇਤਾ 
ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿਰਦੀ ਹੈ। 
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ਭਾਾਈਚਾਰਕੈ 
ਸ਼ਮੂਲੇੀਅਤ 
ਕੈੈਲੇੇਡਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾ�ੈਸਾੇ�ੀ ਬਾਣਨਾ

ਸੀਮੁੱ ਚੇ ਿੈਲੇਡਨ ਕਵੱਚ ਿਈ ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੰੀਗਠਾਨ ਵਲੰਟੀਅਰ ਬਣਨ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ 
ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਿਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਿੋਲ ਕਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ 
ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜ ੋਭਾਈਚਾਰਿ ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮਾਂ, ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੀਥਾਨਿ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ 
ਲਾਭ ਪਹੁੰ ਚਾਏਗਾ। ਵਲੰਟੀਅਰ ਮੇਲਜੋਲ ਿਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ 
ਆਹਰ ੇਲਗਦੇ ਹਨ, ਇਸੀ ਨਾਲ ਅਲਕਹਦਗੀ ਅਤੇ ਇਸੀ ਿਰਿੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਸੀਹਤ 
ਪ੍ਰਾਭਾਵਾਂ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਿਲੇੈਡਨ ਟਾਊਨ ਕਵੱਚ ਵਲੰਟੀਅਰ ਬਣਨ ਦ ੇਕਵਿਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਕਜਸੀ ਕਵੱਚ 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਸੰੀਬੰਧੀ ਸੀਵੇਾਵਾਂ, ਜਲ-ਸੀਰਗਰਮੀਆਂ, ਮਨੋਰੰਜਨ, Health and Wellness 
Ambassador ਪ੍ਰਾਗੋਰਾਮ ਅਤੇ ਲਾਇਬ੍ਰਾਰੇੀ ਕਵਖੇ ਪਦਵੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਿਲੇੈਡਨ 
ਟਾਊਨ ਕਵੱਚ ਵਲੰਟੀਅਰ ਬਣਨ ਦ ੇਮਕੌਿਆਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ 
311 ’ਤ ੇਿਾਲ ਿਰੋ ਜਾਂ peopleservices@caledon.ca. ’ਤ ੇਈਮਲੇ ਿਰੋ।

ਭਾਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾ�ੈਸਾੇ�ੀ ਬਾਣਨ ਦੇੇ ਮੌਕੈੇ 

ਆਪਣੇ	ਨੇੜੇ	ਵਲੰਟੀਅਰ	ਪਦਵੀਆਂ	ਦਾ	ਪਤਾ	ਲਾਉਣ	ਲਈ,	ਕਿਰਪਾ	ਿਰਿੇ	
Volunteer MBC	ਨਾਲ	ਸੰੀਪਰਿਿਰੋ	–	ਜੋ	ਇੱ	ਿਵਲੰਟੀਅਰ	ਤਾਲਮੇਲ	ਸੀੇਵਾ	ਹੈ।: 
905-238-2622 | info@volunteermbc.org

ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੀੇ ਸੀੇਵਾ ਪ੍ਰਾਦਾਨਿ, ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਸੰੀਗਠਾਨ, ਮੱਤ ਗਰੁੱ ਪ, ਬਾਲ-ਸੰੀਭਾਲ ਿੇਂਦਰ 
ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਕਿਸੀੇ ਹੋਰ ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਸੱੀਧਾ ਸੰੀਪਰਿ ਵੀ ਿਰ 
ਸੀਿਦੇ ਹੋ ਕਿ ਿੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਲੰਟੀਅਰ ਸੀਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
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ਰੁਜ਼ਗਾਂਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾ�ਾਇੱਤਾ�ਂ

ਿੀ	ਤੁਸੀੀਂ	ਜਾਣਦੇ	ਹੋ? 60 ਸੀਾਲ	ਤੋਂ	ਵੱਡੀ	ਉਮਰ	ਦੇ	ਕਵਅਿਤੀ Canada Pension Plan 
(CPP) ਵਾਸੀਤੇ	ਯਗੋਤਾ	ਪੂਰੀ	ਿਰਦ	ੇਹਨ – ਜੋ	ਇੱਿ	ਮਾਕਸੀਿ,	ਟਿੈਸੀਯਗੋ	ਪੈਨਸ਼ਨ	ਹੈ	
ਜੋ	ਤੁਹਾਡੀ	ਆਮਦਨ	ਕਵੱਚੋਂ	ਿਝੁ	ਕਹੱਸੀ	ੇਦੀ	ਥਾਂ	ਲੈਂਦੀ	ਹੈ	ਜਦ	ਤਸੁੀੀਂ	ਕਰਟਾਇਰ	ਹੰੁਦੇ	
ਹ।ੋ Old Age Security ਇੱਿ	ਵਾਧੂ	ਮਾਕਸੀਿ	ਭਗੁਤਾਨ	ਹੈ	ਕਜਸੀ	ਵਾਸੀਤ	ੇਤੁਸੀੀਂ	ਇਸੀ	
ਆਧਾਰ	’ਤ	ੇਯਗੋਤਾ	ਪੂਰੀ	ਿਰ	ਸੀਿਦ	ੇਹੋ	ਕਿ	ਤਸੁੀੀਂ	ਕਿੰਨ੍ਹੇ 	ਿੁ	ਸੀਮੇਂ	ਤੋਂ	ਿਨੇੈਡਾ	ਕਵੱਚ	ਰਕਹ	
ਰਹ	ੇਹੋ।	ਘੱਟ-ਆਮਦਨ	ਵਾਲੇ	ਕਵਅਿਤੀਆ	ਂਵਾਸੀਤ,ੇ	ਤਸੁੀੀਂ Guaranteed Income 
Supplement (GIS) ਵਾਸੀਤ	ੇਵੀ	ਯੋਗਤਾ	ਪੂਰੀ	ਿਰ	ਸੀਿਦ	ੇਹੋ।	

ਵਧੇਰੇ	ਜਾਣਨ	ਲਈ	ਕਿਰਪਾ	ਿਰਿ ੇService Canada ਨਾਲ 1-800-277-9914 
’ਤੇ	ਸੰੀਪਰਿ	ਿਰ ੋ(ਟੌਲ-ਫ੍ਰਾੀ) ਜਾਂ	ਆਪਣੇ	ਸੀਭ	ਤੋਂ	ਨੇੜਲੇ Service Canada ਦਫਤਰ	
ਕਵਖੇ	ਜਾਓ।

Caledon Chamber of Commerce
905-857-7393 | info@caledonchamberofcommerce.ca 
Caledon Chamber of Commerce ਿੈਲੇਡਨ	ਦੇ	ਿਾਰੋਬਾਰਾਂ	ਅਤੇ	
ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਇੱਿ	ਸੀਰੋਤ	ਹੈ।	ਇਸੀ	ਚੈਂਬਰ	ਦਾ	ਉਦੇਸ਼	ਇੱਿ	ਉਸੀਾਰੂ	
ਿਾਰੋਬਾਰੀ	ਮਹੌਲ	ਬਣਾਉਣਾ	ਅਤੇ	ਕਨਵੇਸ਼,	ਵਸੀਨੀਿਤਾ	ਅਤੇ	ਸੀੈਰ-ਸੀਪਾਟੇ	ਲਈ	
ਖੇਤਰ	ਦਾ	ਪ੍ਰਾਚਾਰ	ਿਰਨਾ	ਹੈ।

Indus Community Services
905-275-2369 | info@induscs.ca 
ਿੈਨੇਡਾ	ਕਵੱਚ	ਨਵੇਂ	ਆਉਣ	ਵਾਕਲਆਂ	ਵਾਸੀਤੇ	ਰੁਜ਼ਗਾਰ	ਕਵੱਚ	ਸੀਹਾਇਤਾ,	ਸੀਮੁੱ ਚਾ	
ਕਬਊਰਾ (resume) ਕਲਖਣ	ਅਤੇ	ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ	ਭਾਸ਼ਾ	ਕਵੱਚ	ਸੀਹਾਇਤਾ।	

Jobs Caledon
905-584-2300 | info@ccs4u.org 
ਨੌਿਰੀ	ਤਲਾਸ਼ਣ	ਵਾਕਲਆਂ	ਅਤੇ	ਸੀਥਾਨਿ	ਿਾਰੋਬਾਰਾਂ	ਨੰੂ	ਕਸੀਖਲਾਈ	ਪ੍ਰਾੋਗਰਾਮਾਂ,	
ਸੀਰਿਾਰੀ	ਗ੍ਰਾਾਂਟਾਂ	ਅਤੇ	ਲਾਭਾਂ,	ਨੌਿਰੀ	ਦਾ	ਮੇਲ	ਿਰਾਉਣ	ਵਾਲੇ	ਅਤੇ	ਹੋਰ	ਟੂਲਾਂ	
ਨਾਲ	ਿਨੈਿਟ	ਿਰਦੀ	ਹੈ।

Ontario Works
ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ: 1-888-999-1142 | ਟਾੌਲੇ-ਫ੍ਰਿੀ TTY: 1-800-387-5559
ਯੋਗ	ਵਸੀਨੀਿਾਂ	ਨੰੂ	ਥੋੜ੍ਹੀ	ਕਮਆਦ	ਲਈ	ਕਵੱਤੀ	ਸੀਹਾਇਤਾ,	ਲਾਭ	ਅਤੇ	ਰੁਜ਼ਗਾਰ	
ਸੀਹਾਇਤਾ	ਪ੍ਰਾਦਾਨ	ਿਰਾਉਂਦੀ	ਹੈ।
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ਇੱਸਾ ਡਾਇੱਰੈਕੈਟਾਰੀ ਨੰੂ Caledon Seniors Centre ਅਤੇ Age-Friendly 
Task Force ਦੇੇ ਮੈਂਬਾਰਂ ਨਾਲੇ ਭਾਾਈ�ਾਲੇੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ਕੈਵਿੱਸਾਤ ਕੈੀਤਾ ਵਿੱਗਾਂਆ ਸਾੀ। 
ਅਸਾੀਂ �ਰ ਉਸਾ ਵਿੱ�ਅਕੈਤੀ ਦੇਾ ਧੰਾਨ�ਾਦੇ ਕੈਰਨਾ ਚਾ�ਂਗਾਂੇ ਵਿੱਿਸਾਨੇ ਇੱਸਾ ਸਾਰੋਤ 
ਦੇੇ ਵਿੱ�ਕੈਾਸਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋਗਾਂਦੇਾਨ ਪਾਉਣ ਿਂ ਸਾ�ਾਇੱਤਾ ਕੈਰਨ ਲੇਈ ਸਾਮਂ ਕੱੈਵਿੱਢਆ।

311 | adult55@caledon.ca | www.caledon.ca/adult55 
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