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ਜ਼ੁ�ੀਨਾ ਦੀ ਸਵੀਕਿੱਕੀਿ ਤੇੀ 

ਟਾਾਊਨ ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਾਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਇਹੈ ਉਹੈਨਾ�  ਜ਼ਮੀੀਨਾ�  ਤੇੇ ਸਕਿ�ਤੇ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਟਾਰਟਾਲ ਆਈਲੈ�ਡ (Turtle Island) (ਉੱਤੇਰੀ ਅਮੀਰੀਕਾਾ) ਦੇਾ ਕਾਈ ਇੰਡੀਜੋੀਨਸ ਲੋਕਾਾ�  ਦਾਾ ਘਰ ਹੈੈ। ਟਾਾਊਨ 
ਜ਼ਰੂਰਤੇ ਨੰੂ ਸਮੀਝਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਜ਼ਮੀੀਨ ਅਤੇੇ ਇਸਦੇਾ ਇੰਡੀਜੋੀਨਸ ਲੋਕਾਾ�  ਦੇਾ ਸੰਪੰੰਨ ਇਕਿਤੇਹੈਾਸ ਬਾਾਰੇ ਸਮੀਝ ਨੰੂ ਮੀਹੱੈਤੇਵੀ ਕਿਦੰਾਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿਬਾਹੈਤੇਰ ਗਵੀਾ�ਢੀੀ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਵੀਾਲ ਬਾਣਨ ਕਿਵੱੀਚ 
ਟਾਾਊਨ ਦਾੀ ਮੀਦਾਦਾ ਕਾਰਨਗੇ।

ਇਹੈ ਜ਼ਮੀੀਨ, ਕੈੈਾਕਿਡਟਾ ਫਸਟਾ ਨੇਸ਼ਨ (Credit First Nation) ਦੇਾ ਕਿਮੀਸੀਸਾਗਾ ਵੀਸਨੀਕਾਾ�  ਦਾੀ ਟੈਾੀਟਾੀ ਲੈ�ਡਸ (Treaty Lands) ਅਤੇੇ ਇਲਾਕੇਾ ਦਾਾ ਹਿੱਹੱੈਸਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹੁੈਰੋਨ-ਵੈੀ�ਡੇਡੇਟਾ 
(Huron-Wendat), ਹੌੈਡੇਡੇਨੋਸੋਨੀ ਪੰੀਪੰਲਸ (Haudenosaunee Peoples) ਅਤੇੇ ਕਿਵੀਲੀਅਮੀਸ ਟੈਾੀਟਾੀਜੋ (Williams Treaties) ਦੇਾ ਅਕਿਨਕਿਸ਼ਨਾਬੇਾਕਾ (Anishnabek ) 
ਦੇਾ ਪੰਰੰਪੰਕਿਰਕਾ ਇਲਾਕੇਾ ਦਾਾ ਹਿੱਹੱੈਸਾ ਹੈੈ। 

ਅਸੀ� ਇੰਡੀਜੋੀਨਸ ਲੋਕਾਾ�  ਦਾੀ ਸਕਿ�ਰ ਮੌੀਜੂੋਦਾਗੀ ਅਤੇੇ ਡੰੂਘੇ ਪੰਰੰਪੰਕਿਰਕਾ ਕਿਗਆਨ ਨੰੂ ਮੰੀਨਦੇਾ ਹੈਾ� , ਕਿਜੋਹੈਨਾ�  ਦੇਾ ਨਾਲ ਅੱਜੋ ਅਸੀ� ਇਸ ਜ਼ਮੀੀਨ ਨੰੂ ਸਾ�ਝਾ ਕਾਰਦੇਾ ਹੈਾ� ।

ਇਹੈ ਵੀਸੀਲਾ ਐਲਡਰ ਐਕਿਬਾਊਜੋ ਪੈੰੀਵੈੀਨਸ਼ਨ ਓਨਟੈਾਰੀਓ (Elder Abuse Prevention Ontario) ਅਤੇੇ ਏਕਿਜੰੋਗ ਵੈੀਲ ਇਨ ਕੈਾਲਡਨ ਡਫਕਿਰਨ (Ageing Well in 
Caledon Dufferin) ਕਿਮੀਲਵੀਰਤੇਨ ਨੈਟਾਵੀਰਕਾ ਦੇਾ ਨਾਲ ਭਾਾਈਵੀਾਲੀ ਕਿਵੱੀਚ ਓਨਟੈਾਰੀਓ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇਾ ਸਕਿਹੈਯੋੋਗ ਨਾਲ ਕਿਵੀਕਾਕਿਸਤੇ ਕਾੀਤੇਾ ਕਿਗਆ ਸੀ।
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ਬਦਸਲੂਕੀੀ ਕਿੱਕੀਸੇ ਨਾਂਲ ਵੀ ਹੋ ਸਕੀਦੀ ਹੈ।
ਚਾਹੇੈ ਉਹੈਨਾ�  ਦਾੀ ਉਮੀਰ, ਕਿਲੰਗ, ਜੋਾਤੇੀ, ਧਰਮੀ ਜੋਾ�  ਆਰਕਿ�ਕਾ ਸਕਿ�ਤੇੀ ਕਿਕਾਹੋੈ ਕਿਜੋਹੈੀ ਵੀੀ ਹੋੈਵੇੀ। ਹੈਾਲਾ� ਕਿਕਾ ਕੁਾਝ ਲੋਕਾਾ�  ਨੰੂ ਲੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਇਹੈ 
ਕਿਸਰਫ ਦੂਾਜੇੋ ਲੋਕਾਾ�  ਨੰੂ ਹੈੀ ਪੈੰਭਾਾਕਿਵੀਤੇ ਕਾਰਦਾੀ ਹੈੈ, ਪੰਰੰਤੂੇ ਓਨਟੈਾਰੀਓ ਕਿਵੱੀਚ ਹੈਰ ਸਾਲ ਬਾਜੁ਼ਰਗਾ�  ਨਾਲ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਕਿਵੱੀਚ ਵੀਾਧਾ ਪੰਰੇਸ਼ਾਨ 
ਕਾਰਨ ਵੀਾਲਾ ਹੈੈ। ਬਾਦਾਕਿਕਾਸਮੀਤੇੀ ਨਾਲ, ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਜੋੀਵੀਨ ਦੇਾ ਆਖਰੀ ਪੰੜਾਾਅ ਕਿਵੱੀਚ ਸਾਨੰੂ ਬਾਹੁੈਤੇ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਪੈੰਭਾਾਕਿਵੀਤੇ ਕਾਰ ਰਹੈੀ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਅਗਲੇ ਦਾਸ਼ਕਾ ਕਿਵੱੀਚ ਇਸਦੇਾ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਆਮੀ ਹੋੈਣ ਦਾੀ ਸੰਭਾਾਵੀਨਾ ਹੈੈ (WHO, 2023)। ਹੁੈਣੇ ਕਿਜੋਹੇੈ ਦਾੀ ਕਿਰਸਰਚ ਦੱਾਸਦਾੀ ਹੈੈ 
ਕਿਕਾ ਓਨਟੈਾਰੀਓ ਕਿਵੱੀਚ ਬਾਜੁ਼ਰਗਾ�  ਨਾਲ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ 55 ਸਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸਤੋੇ� ਵੱੀਧ ਉਮੀਰ ਦੇਾ 8% - 10% ਲੋਕਾਾ�  ਨੰੂ ਪੈੰਭਾਾਕਿਵੀਤੇ ਕਾਰਦਾੀ 
ਹੈੈ (NICE 2015)। ਸਬੂਾਤੇ ਇਹੈ ਵੀੀ ਦੱਾਸਦੇਾ ਹੈਨ ਕਿਕਾ ਇਹੈਨਾ�  ਘਟਾਨਾਵੀਾ�  ਦਾੀ ਕਿਰਪੋੰਰਟਾ ਹੈੀ ਨਹੈੀ� ਹੰੁੈਦਾੀ ਕਿਕਾਉ�ਡੇਕਿਕਾ ਪੰੀਕਿੜਾਤੇ ਸਮੀਾਜੋ ਦਾੀ 
ਬਾਦਾਨਾਮੀੀ, ਡਰ ਅਤੇੇ ਵੀਸੀਕਿਲਆ�  ਦਾੀ ਘਾਟਾ ਕਾਾਰਨ ਚੱੁਪੰ ਰਕਿਹੈ ਜੋਾ� ਦੇਾ ਹੈਨ। ਪੰਬਾਕਿਲਕਾ ਹੈੈਲ� ਏਜੰੋਸੀ ਔਫ ਕੈਾਨੇਡਾ (Public Health 
Agency of Canada) (PHAC) ਦਾਾ ਅਨੁਮੀਾਨ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਬਾਜੁ਼ਰਗਾ�  ਨਾਲ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਦੇਾ 5 ਕਿਵੱੀਚੋ� ਕਿਸਰਫ ਇੱਕਾ ਕੇਾਸ ਹੈੀ ਉਹੈਨਾ�  
ਲੋਕਾਾ�  ਨੰੂ ਕਿਰਪੋੰਰਟਾ ਕਾੀਤੇਾ ਜੋਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਮੀਦਾਦਾ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇਾ ਹੈਨ (2012)।

ਇਸ ਵੀਧਦਾੀ ਸਮੱੀਕਿਸਆ ਦੇਾ ਪੈੰਤੇੀ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਅਤੇੇ ਜੋਾਗਰੂਕਾਤੇਾ ਵੀਧਾਉਣ ਕਿਵੱੀਚ ਸਹੈਾਇਤੇਾ ਲਈ, ਟਾਾਊਨ ਔਫ ਕੈਾਲਡਨ ਨੇ ਏਕਿਜੰੋਗ ਵੈੀਲ 
ਇਨ ਕੈਾਲਡਨ ਡਫਕਿਰਨ (Ageing Well in Caledon Dufferin) (AWICD) ਦਾੀ ਸਹੈਾਇਤੇਾ ਨਾਲ, ਬਾਜੁ਼ਰਗਾ� , ਉਹੈਨਾ�  
ਦੇਾ ਦੇਾਖਭਾਾਲਕਾਰਤੇਾਵੀਾ�  ਅਤੇੇ ਉਹੈਨਾ�  ਦੇਾ ਪੰਕਿਰਵੀਾਰਾ�  ਲਈ ਇਹੈ ਵੀਸੀਲਾ ਕਿਵੀਕਾਕਿਸਤੇ ਕਾੀਤੇਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਟੂਾਲਕਿਕੱਾਟਾ ਕਿਵੱੀਚ, ਅਸੀ� ਰੋਕਾ�ਾਮੀ 
ਤੇਕਾਨੀਕਾਾ� , ਸ਼ੁਰੂਆਤੇੀ ਪੰਛਾਾਣ ਲਈ ਟੂਾਲਸ ਅਤੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਕਿਦੰਾਦੇਾ ਹੈਾ�  ਕਿਕਾ ਜੇੋਕਾਰ ਲੋੜਾ ਪੰਵੇੀ ਤੇਾ�  ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਦਾੀ ਕਿਰਪੋੰਰਟਾ ਕਿਕਾਵੇੀ� 
ਕਾਰਨੀ ਹੈੈ। ਸਾਡਾ ਟਾੀਚਾ, ਉਹੈ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਅਤੇੇ ਵੀਸੀਲੇ, ਕਿਜੋਹੈਨਾ�  ਦਾੀ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂ ਲੋੜਾ ਹੋੈ ਸਕਾਦਾੀ ਹੈੈ, ਮੁੀਹੱੈਈਆ ਕਾਰਕੇਾ ਕੈਾਲਡਨ ਅਤੇੇ ਡਫਕਿਰਨ 
ਕਾਕਿਮੀਊਕਿਨਟਾੀਜੋ ਦੇਾ ਅੰਦਾਰ ਕਿਸਹੈਤੇਮੰੀਦਾ ਰੂਪੰ ਨਾਲ ਅਤੇੇ ਸੁਰੱਕਿਖਅਤੇ ਤੌੇਰ ਤੇੇ ਤੁੇਹੈਾਡੇ ਉਮੀਰ ਵੀਧਣ ਦੇਾ ਸਫਰ ਕਿਵੱੀਚ ਤੁੇਹੈਾਡੀ ਮੀਦਾਦਾ ਕਾਰਨਾ ਹੈੈ।

ਏਜੋ-ਫੈੈ�ਡਲੀ ਕੈਾਲਡਨ (Age-Friendly Caledon) ਜੋਾ�  ਏਕਿਜੰੋਗ ਵੈੀਲ ਇਨ ਕੈਾਲਡਨ ਡਫਕਿਰਨ ਦੇਾ ਬਾਾਰੇ ਕਿਵੱੀਚ ਵੀਧੇਰੇ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ 
ਲਈ, ਕਿਕਾਰਪੰਾ ਕਾਰਕੇਾ ਸਾਨੰੂ ਈਮੇੀਲ ਕਾਰੋ ਜੋਾ�  ਹੇੈਠਾਂਾ�  ਕਿਦੱਾਤੇੀਆ�  ਗਈਆ�  ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾਾ�  ਕਿਵੱੀਚੋ� ਕਿਕਾਸੇ ਇੱਕਾ ਤੇੇ ਜੋਾਓ।

ਸੁਕਿਹੈਰਦਾਤੇਾ ਨਾਲ,

ਏਜਾ-ਫਿੈ �ਡਲੀi ਕੈੀਲਡਨਾ
ਈਮੇੀਲ: adult55@caledon.ca | ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ: www.caledon.ca/adult55

ਏਕਿੱਜੰਾਗਾਂ ਵੈਲ ਇਨਾ ਕੈੀਲਡਨਾ ਡਫਕਿੱਰਨਾ ਕਿੱ�ਲਵਰਤੇਨਾ ਨੈਾਟੂਵਰਕੀ 
ਈਮੇੀਲ: ageingwellcd@gmail.com | ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ: www.awicd.org

ਪਕਿੱਰਚੈੀ

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abuse-of-older-people
https://eapon.ca/wp-content/uploads/2017/04/Into-The-Light.pdf
mailto:adult55@caledon.ca
http://www.caledon.ca/adult55
mailto:ageingwellcd@gmail.com
http://www.awicd.org
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ਬਾਜੁ਼ਰਗਾ�  ਨਾਲ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਨੰੂ ਪੰਕਿਰਭਾਾਸ਼ਤੇ ਕਾਰਦੇਾ ਹੋੈਏ, ਇਹੈ 
ਸਮੀਝਣਾ ਮੀਹੱੈਤੇਵੀਪੂੰਰਣ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਹੈਰ ਮੀਾਮੀਲਾ ਬਾਹੁੈਤੇ ਵੱੀਖਰਾ 
ਕਿਦੱਾਸ ਅਤੇੇ ਮੀਕਿਹੈਸੂਸ ਹੋੈ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੋੈ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਤੁੇਹੈਾਡੇ 
ਜੋਾ�  ਤੁੇਹੈਾਡੀ ਜੋਾਣ-ਪੰਛਾਾਣ ਦੇਾ ਕਿਕਾਸੇ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਦੇਾ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ 
ਦੇਾ ਅਨੁਭਾਵੀ ਦੇਾ ਵੇੀਰਵੇੀ, ਹੇੈਠਾਂਾ�  ਕਿਦੱਾਡੇਤੇੇ ਵੇੀਰਕਿਵੀਆ�  ਤੋੇ� ਕਿਬਾਲਕੱੁਾਲ 
ਵੱੀਖ ਹੋੈਣ। ਕਿਕਾਰਪੰਾ ਕਾਰਕੇਾ ਕਿਦੱਾਤੇੀ ਗਈ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਨੰੂ ਕਿਸਰਫ 
ਗਾਈਡ ਵੀਜੋੋ� ਵੀਰਤੋੇ ਅਤੇੇ ਜੇੋਕਾਰ ਲੋੜਾ ਪੰਵੇੀ ਤੇਾ�  ਵੀਾਧੂ ਸਹੈਾਇਤੇਾ 
ਲਈ ਮੁੀਹੱੈਈਆ ਕਾੀਤੇੇ ਵੀਸੀਕਿਲਆ�  ਨੰੂ ਸੰਪੰਰਕਾ ਕਾਰੋ।

ਬਾਜੁ਼ਰਗਾ�  ਨਾਲ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਨੰੂ ਆਮੀ ਤੌੇਰ ਤੇੇ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਦਾੀ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇਾ 
ਅਧਾਰ ਤੇੇ ਵੱੀਖ-ਵੱੀਖ ਸ਼ੇੈਣੀਆ�  ਕਿਵੱੀਚ ਵੰੀਕਿਡਆ ਜੋਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਰਕਿੱਥਾਕੀ ਬਦਸਲੂਕੀੀ
ਆਰਕਿ�ਕਾ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਨੰੂ ਜੋਾਇਦਾਾਦਾ, ਕੈੈਾਕਿਡਟਾ ਅਤੇੇ ਕਿਵੱੀਤੇੀ ਸੰਪੰਤੇੀਆ�  ਨਾਲ ਜੁੋੜੇਾ ਗਲਤੇ ਕਿਵੀਵੀਹੈਾਰ ਜੋਾ�  ਜੋੋੜਾ-ਤੋੇੜਾ ਵੀਜੋੋ� 
ਵੀਰਗੀਕਿਕੈਾਤੇ ਕਾੀਤੇਾ ਜੋਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਮੀ ਉਦਾਾਹੈਰਣਾ�  ਕਿਵੱੀਚ ਸ਼ਾਮੀਲ ਹੈਨ, ਪੰਾਵੀਰ ਆਫ ਅਟਾਾਰਨੀ ਦਾੀ ਦੁਾਰਵੀਰਤੋੇ�, ਅਸਪੰਸ਼ਟਾ 
ਬੈਾ�ਕਾ ਲੈਣ-ਦੇਾਣ, ਚੈਕਾਾ�  ਅਤੇੇ ਦਾਸਤੇਾਵੇੀਜ਼ਾ�  ਤੇੇ ਜੋਾਲੀ ਦਾਸਤੇਖਤੇ ਅਤੇੇ ਅਣ-ਅਕਿਧਕਾਾਰਤੇ ਤੌੇਰ ਤੇੇ ਪੈੰਸਾ ਕੱਾਢੀ ਲੈਣਾ। ਵੀਸੀਅਤੇ, 
ਘਰ ਟਾਾਈਟਾਲ ਅਤੇੇ ਬੈਾ�ਕਾ ਖਾਤੇਾ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਨੰੂ ਬਾਦਾਲਣ ਜੋਾ�  ਅਕਿਜੋਹੈਾ ਕਾਰਨ ਲਈ ਕਿਕਾਸੇ ਬਾਜੁ਼ਰਗ ਤੋੇ� ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਕਿਹੈਮੀਤੇੀ ਲੈਣ 
ਦੇਾ ਦਾਬਾਾਅ ਦਾੀਆ�  ਕੋਾਕਿਸ਼ਸ਼ਾ�  ਵੀੀ ਹੋੈ ਸਕਾਦਾੀਆ�  ਹੈਨ। ਕਿਬਾਨਾ�  ਇਜੋਾਜ਼ਤੇ ਦੇਾ ਕਿਕਾਸੇ ਬਾਜੁ਼ਰਗ ਦੇਾ ਨਾਲ ਰਕਿਹੈਣਾ, ਖਰਕਿਚਆ�  ਕਿਵੱੀਚ 
ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਨਾ ਦੇਾਣਾ ਜੋਾ�  ਉਸ ਦੇਾਖਭਾਾਲ ਜੋਾ�  ਸੇਵੀਾਵੀਾ�  ਵੀਾਸਤੇੇ ਕਿਕਾਸੇ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਤੋੇ� ਪੈੰਸੇ ਲੈਣਾ, ਜੋੋ ਕਿਦੱਾਤੇੀਆ�  ਹੈੀ ਨਾ ਗਈਆ�  
ਹੋੈਣ, ਇਹੈਨਾ�  ਸਾਕਿਰਆ�  ਨੰੂ ਵੀੀ ਆਰਕਿ�ਕਾ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਮੰੀਕਿਨਆ ਜੋਾ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈੈ (Elder Abuse Prevention 
Ontario, 2022). 

ਧੋੀਖਂ ਅਤੇੇ ਘੋੋਟੂਂਲੇ
ਆਰਕਿ�ਕਾ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਦਾਾ ਇਹੈ ਖਾਸ ਰੂਪੰ, ਕਿਕਾਸੇ ਦੇਾ ਪੈੰਕਿਸਆ�  ਜੋਾ�  ਕਿਨੱਜੋੀ ਜੋਾਇਦਾਾਦਾ ਦਾਾ ਕਿਨਯੰੋਤੇਰਣ ਪੰਾਉਣ ਲਈ 
ਬੇਾਈਮੀਾਨੀ ਦੇਾ ਕੰਾਮੀ ਦਾਾ ਹੈਵੀਾਲਾ ਕਿਦੰਾਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਿਜੋਵੇੀ�-ਕਿਜੋਵੇੀ� ਟੈਾਕਾਨੋਲੋਜੋੀ ਅੱਗੇ ਵੀਧ ਰਹੈੀ ਹੈੈ, ਇਹੈਨਾ�  ਅਪੰਰਾਧਾ�  ਦਾੀ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇੇ 
ਤੇਰੀਕੇਾ ਵੀੀ ਲਗਾਤੇਾਰ ਬਾਦਾਲ ਰਹੇੈ ਹੈਨ। ਜੋੋ ਲੋਕਾ ਕਿਕਾਸੇ ਹੋੈਰ ਦਾੀ ਜੋਾਇਦਾਾਦਾ ਤੇੇ ਕਿਨਯੰੋਤੇਰਣ ਪੰਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁੈਦੇਾ ਹੈਨ, ਉਹੈ ਆਮੀ 
ਤੌੇਰ ਤੇੇ ਸੰਪੰਰਕਾ ਕਾਰਨ ਲਈ ਜੋਾਲੀ ਫੋਨ ਕਾਾਲਾ� , ਟੈਾਕਾਸਟਾ ਸੁਨੇਹੇੈ ਅਤੇੇ ਈਮੇੀਲ ਦਾੀ ਵੀਰਤੋੇ� ਕਾਰਦੇਾ ਹੈਨ। ਉਹੈ ਕਾਦੇਾ ਸਰਕਾਾਰੀ 
ਅਕਿਧਕਾਾਰੀ ਅਤੇੇ ਕਾਦੇਾ ਲਾਟਾਰੀ ਪੈੰਤੇੀਕਿਨਧੀ ਬਾਣ ਕੇਾ ਗੱਲ ਕਾਰਦੇਾ ਹੈਨ। ਉਹੈ ਦੋਾਸਤੇੀ ਵੀਾਲੇ, ਪੇੰਸ਼ੇਵੀਰ ਅਤੇੇ ਬਾਹੁੈਤੇ ਹੈੀ ਯੋਕਾੀਨ 
ਦਾਵੀਾਉਣ ਵੀਾਲੇ ਤੇਰੀਕੇਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਾਰਦੇਾ ਹੈਨ (GOC, 2021)।

ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂ �ਂ  ਨਾਂਲ ਬਦਸਲੂਕੀੀ 
ਨੰੂਾ ਪਕਿੱਰਭਾਂਸ਼ਾਤੇ ਕੀਰਨਾਂ

https://eapon.ca/
https://eapon.ca/
https://www.justice.gc.ca/eng/rp-pr/cj-jp/fv-vf/eldfr-ainfr/eldfr-ainfr.html
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ਜੇੋਕਾਰ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂ ਜੋਾ�  ਤੁੇਹੈਾਡੀ ਜੋਾਣ-ਪੰਛਾਾਣ ਦੇਾ ਕਿਕਾਸੇ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਨੰੂ ਧੋਖੇ ਅਤੇੇ ਘੋਟਾਾਕਿਲਆ�  ਬਾਾਰੇ ਵੀਧੇਰੇ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਚਾਹੈੀਦਾੀ ਹੈੈ ਤੇਾ� , The 
Canadian Anti-Fraud Centre ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ, ਰੋਕਾ�ਾਮੀ, ਪੰਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਕਿਰਪੋੰਰਟਾ ਕਾਰਨ ਬਾਾਰੇ ਮੀਾਰਗਦਾਰਸ਼ਨ ਮੁੀਹੱੈਈਆ 
ਕਾਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹੈਨਾ�  ਦਾੀ ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ www.antifraudcentre.ca ਤੇੇ ਜੋਾਓ ਜੋਾ�  1-888-495-8501 ਤੇੇ ਫੋਨ ਕਾਰਕੇਾ 
ਉਹੈਨਾ�  ਨੰੂ ਸੰਪੰਰਕਾ ਕਾਰੋ। 

ਧੋਖੇ ਜੋਾ�  ਘੋਟਾਾਲੇ ਦੇਾ ਸਬੰਾਧ ਕਿਵੱੀਚ ਲਾੱ ਐਨਫੋਰਸਮੈੀ�ਟਾ ਤੱੇਕਾ ਪੰਹੰੁੈਚ ਲਈ, ਕਿਕਾਰਪੰਾ ਕਾਰਕੇਾ ਪੁੰਕਿਲਸ ਦਾੀ ਗੈਰ-ਐਮੀਰਜੈੋ�ਸੀ ਲਾਈਨ 
1-888-310-1122 ਤੇੇ ਸੰਪੰਰਕਾ ਕਾਰੋ।

ਕਿੱਵਸ਼ਾਵ ਕਿੱਸਹਤੇ ਸੰਗਾਂਠਨਾ (World Health Organization), ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂ �ਂ  ਨਾਂਲ ਅਣਉਕਿੱਚੀਤੇ ਕਿੱਵਵਹਂਰ ਨੰੂਾ “ਉ�ਰ ਦੇ ਅਧੀਂਰ ਤੇੇ ਦੂਕਿੱਜਾਆ�  
ਤੋੇ�  ਜਾ �ਂ  ਖੁਦ ਤੋੇ�  ਰੂੜੀੀਬੱਧੀ ਧੀਂਰਨਾਂਵ �ਂ  (ਅਸੀ� ਕਿੱਕੀਵੇ� ਸੋਚੀਦੇ ਹ �ਂ ), ਪੱਖਪਂਤੇ (ਅਸੀ� ਕਿੱਕੀਵੇ� �ਕਿੱਹਸੂਸ ਕੀਰਦੇ ਹ �ਂ ) ਅਤੇੇ ਕਿੱਵਤੇਕੀਰਂ (ਅਸੀ� ਕਿੱਕੀਵੇ� ਕੰੀ� ਕੀਰਦੇ 
ਹ �ਂ )” ਦੇ ਤੌੇਰ ਤੇੇ ਪਕਿੱਰਭਾਂਸ਼ਾਤੇ ਕੀਰਦਂ ਹੈ।  

ਰੂੜੀੀਵਂਦੀ ਧੀਂਰਨਾਂਵ �ਂ  ਉਹ ਕਿੱਵਸ਼ਾਵਂਸ਼ਾ ਹਨਾ, ਕਿੱਜਾਹਨਾ �ਂ  ਨੰੂਾ ਲੋਕੀ �ਂ  ਦੇ ਸ�ੱੁਚੇੀ ਸ�ੂਹ ਦੇ ਪਿ ਤੇੀ ਕਿੱਵਆਪਕੀ ਬਣਂਇਆ ਜਾ �ਂ ਦਂ ਹੈ। ਜੇਾਕੀਰ ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂ ਰੂੜੀੀਵਂਦੀ 
ਧੀਂਰਨਾਂਵ �ਂ  ਨੰੂਾ ਸਵੀਕੀਂਰ ਕੀਰਦੇ ਹਨਾ, ਤੇ �ਂ  ਉਹਨਾ �ਂ  ਦੇ ਖੁਦ ਦੇ ਪਿ ਤੇੀ ਨਾਕੀਂਰਂਤੇ�ਕੀ ਕਿੱਵਚੀਂਰ, ਖੁਦ ਦੇ ਨਾਂਲ ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂ �ਂ  ਨਾਂਲ ਕੀੀਤੇਂ ਜਾਂਣ ਵਂਲਂ ਅਣਉਕਿੱਚੀਤੇ 
ਕਿੱਵਵਹਂਰ ਵਂਪਰ ਸਕੀਦਂ ਹੈ। ਉ�ਰ, ਕਿੱਕੀਸੇ ਕਿੱਵਅਕੀਤੇੀ ਦੀ ਪਛਾਂਣ ਦਂ ਕਿੱਸਰਫ ਇੱਕੀ ਪੱਖ ਹੈ ਅਤੇੇ ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂ �ਂ  ਨਾਂਲ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਣ ਵਂਲੇ ਅਣਉਕਿੱਚੀਤੇ 
ਕਿੱਵਵਹਂਰ ਦੇ ਅਨੁਾਭਾਵ ਹੋਰ �ਂ  ਕਿੱਵਸ਼ੇਾਸ਼ਾਤੇਂਵ �ਂ  ਤੋੇ�  ਪਿ ਭਾਂਕਿੱਵਤੇ ਹੋਏ ਹੋ ਸਕੀਦੇ ਹਨਾ, ਕਿੱਜਾਵੇ� ਕਿੱਲੰਗਾਂ ਜਾ �ਂ  ਨਾਸਲ।

ਕੈੀਨੇਾਡਂ ਸਰਕੀਂਰ ਦੁਆਰਂ ਕੀੀਤੇੇ ਗਾਂਏ ਹੁਣੇ ਕਿੱਜਾਹੇ ਦੇ ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਦੌਰਂਨਾ, 48% ਤੋੇ�  ਵੱਧੀ ਵਸਨਾੀਕੀ �ਂ  ਨੇਾ ਦੱਕਿੱਸਆ ਕਿੱਕੀ ਉਹਨਾ �ਂ  ਨੇਾ ਕਿੱਨੱਾਜਾੀ ਤੌੇਰ ਤੇੇ ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂ �ਂ  
ਨਾਂਲ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਣ ਵਂਲੇ ਅਣਉਕਿੱਚੀਤੇ ਕਿੱਵਵਹਂਰ ਦਂ ਅਨੁਾਭਾਵ ਕੀੀਤੇਂ ਹੈ।

ਕੀੀ ਤੁੇਹਂਨੰੂਾ ਪਤੇਂ ਹੈ?

http://www.antifraudcentre.ca/
http://www.antifraudcentre.ca/
http://www.antifraudcentre.ca/
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ਅਣਗਾਂਕਿੱਹਲੀ
ਅਣਗਕਿਹੈਲੀ ਕਿਕਾਸੇ ਵੀੀ ਉਸ ਸਕਿ�ਤੇੀ ਦਾਾ ਹੈਵੀਾਲਾ ਕਿਦੰਾਦਾੀ ਹੈੈ, ਕਿਜੱੋ�ੇ ਕੋਾਈ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਢੱੁੀਕਾਵੀੀ� ਦੇਾਖਭਾਾਲ ਮੁੀਹੱੈਈਆ ਨਾ ਕਾਰ ਕਿਰਹੈਾ ਹੋੈਵੇੀ। 

ਇਹੈ ਜੋਾਣਬੱੁਾਝ ਕੇਾ (ਸਕਿਕਾਕਿਰਆ ਅਣਗਕਿਹੈਲੀ) ਜੋਾ�  ਅਣਜੋਾਣੇ ਕਿਵੱੀਚ (ਕਿਨਸ਼ਕਿਕਾਕਿਰਆ ਅਣਗਕਿਹੈਲੀ) ਹੋੈ ਸਕਾਦਾੀ ਹੈੈ। ਸਕਿਕਾਕਿਰਆ 
ਅਣਗਕਿਹੈਲੀ, ਕਿਕਾਸੇ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਦਾਾ ਆਸ਼ਕਿਰਤੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਦੇਾਖਭਾਾਲ ਤੋੇ� ਨਾ�ਹੈ ਕਾਰਨ ਜੋਾ�  ਇਨਕਾਾਰ ਕਾਰਨ ਦੇਾ ਸੁਚੇਤੇ ਫੈਸਲੇ ਦਾਾ ਹੈਵੀਾਲਾ 
ਕਿਦੰਾਦਾੀ ਹੈੈ। ਕਿਨਸ਼ਕਿਕਾਕਿਰਆ ਅਣਗਕਿਹੈਲੀ ਉਦੋਾ� ਹੋੈ ਸਕਾਦਾੀ ਹੈੈ, ਜੋਦੋਾ� ਕੋਾਈ ਨੇਕਾਕਿਦਾਲ ਆਪੰਣਾ, ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ, ਸਮੇੀ� ਜੋਾ�  ਯੋੋਗਤੇਾ ਦਾੀ ਘਾਟਾ ਦੇਾ 
ਕਾਾਰਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਦੇਾਖਭਾਾਲ ਮੁੀਹੱੈਈਆ ਨਾ ਕਾਰ ਪੰਾ ਕਿਰਹੈਾ ਹੋੈਵੇੀ।

ਅਣਗਕਿਹੈਲੀ ਦੇਾ ਦੋਾਵੀਾ�  ਰੂਪੰਾ�  ਕਿਵੱੀਚ ਸ਼ਾਮੀਲ ਹੈਨ, ਕਿਕਾਸੇ ਆਸ਼ਕਿਰਤੇ ਲਈ ਰਕਿਹੈਣ-ਸਕਿਹੈਣ ਦਾੀਆ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰਯੋੋਗ ਸਕਿ�ਤੇੀਆ�  ਮੁੀਹੱੈਈਆ 
ਕਾਰਨ ਕਿਵੱੀਚ ਅਸਫਲ ਹੋੈਣਾ, ਜ਼ਰੂਰਤੇਾ�  (ਕਿਜੋਵੇੀ� ਭੋਾਜੋਨ ਅਤੇੇ ਪੰਾਣੀ) ਨੰੂ ਰੋਕਾ ਕੇਾ ਰੱਖਣਾ ਜੋਾ�  ਉਹੈਨਾ�  ਨੰੂ ਬੇਾਸਹੈਾਰਾ ਛੱਾਡ ਦੇਾਣਾ। ਇਸ ਕਿਵੱੀਚ 
ਡਾਕਾਟਾਰੀ ਦੇਾਖਭਾਾਲ ਤੱੇਕਾ ਪੰਹੰੁੈਚ ਨੰੂ ਨਾ�ਹੈ ਕਾਰਨ ਅਤੇੇ ਦਾਵੀਾਈ ਦਾੀ ਗਲਤੇ ਵੀਰਤੋੇ� ਵੀੀ ਸ਼ਾਮੀਲ ਹੋੈ ਸਕਾਦਾੀ ਹੈੈ। ਇਹੈਨਾ�  ਕਿਵੱੀਚੋ� ਕਿਕਾਸੇ ਵੀੀ 
ਕਾਾਰਵੀਾਈਆ�  ਦੇਾ ਨਤੇੀਜੇੋ ਵੀਜੋੋ� ਕਿਸਹੈਤੇ ਸਬੰਾਧੀ ਗੰਭਾੀਰ ਸਕਿ�ਤੇੀਆ�  ਹੋੈ ਸਕਾਦਾੀਆ�  ਹੈਨ, ਕਿਜੋਵੇੀ� ਪੰਾਣੀ ਦਾੀ ਘਾਟਾ, ਸਾਫ-ਸਫਾਈ ਦਾੀ ਘਾਟਾ, 
ਕੁਾਪੋੰਸ਼ਣ, ਕਿਡਪੈੈੰਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਜੋੀਵੀਨ ਨੰੂ ਸੀਕਿਮੀਤੇ ਕਾਰਨ ਵੀਾਲੀਆ�  ਹੋੈਰ ਕਾਈ ਸਕਿ�ਤੇੀਆ�  ਅਤੇੇ ਬਾਹੁੈਤੇ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਗੰਭਾੀਰਤੇਾ ਵੀਾਲੇ ਮੀਾਮੀਕਿਲਆ�  
ਕਿਵੱੀਚ ਮੌੀਤੇ ਵੀੀ ਹੋੈ ਸਕਾਦਾੀ ਹੈੈ  (EAPO, 2022)।

�ਂਨਾਕਿੱਸਕੀ/ਭਾਂਵਨਾਂਤੇ�ਕੀ ਬਦਸਲੂਕੀੀ
ਮੀਾਨਕਿਸਕਾ ਜੋਾ�  ਭਾਾਵੀਨਾਤੇਮੀਕਾ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਕਿਕਾਸੇ ਵੀੀ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦਾਾ ਹੈਵੀਾਲਾ ਕਿਦੰਾਦਾੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿਕਾਸੇ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਦਾੀ ਸੁਰੱਕਿਖਆ ਅਤੇੇ ਮੀਾਨਕਿਸਕਾ 
ਕਿਸਹੈਤੇ ਦਾੀ ਚੇਤੇਨਾ ਕਿਵੱੀਚ ਦਾਖਲ ਦੇਾਵੇੀ। ਇਸ ਕਿਵੱੀਚ ਕਿਕਾਸੇ ਬਾਜੁ਼ਰਗ ਦਾੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦਾੀ ਸਮੀਰੱ�ਾ ਨੰੂ ਘਟਾਾਉਣਾ ਜੋਾ�  ਉਹੈਨਾ�  ਨੰੂ ਨੁਕਾਸਾਨ 
ਪੰਹੰੁੈਚਾਉਣ ਦਾੀ ਧਮੀਕਾੀ ਦੇਾਣਾ ਸ਼ਾਮੀਲ ਹੋੈ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈੈ – ਸਰੀਰਕਾ ਰੂਪੰ ਨਾਲ ਜੋਾ�  ਮੌੀਕਿਖਕਾ ਰੂਪੰ ਨਾਲ। ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਕਾਰਨ ਵੀਾਲਾ, ਬਾਜੁ਼ਰਗ 
ਨੰੂ ਇਕੱਾਲਾ ਕਾਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹੈਨਾ�  ਦੇਾ ਸਵੈੀ-ਮੀਾਣ ਨੰੂ ਘਟਾਾਉਣ ਦਾੀ ਕੋਾਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਾਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਟਾੀਚਾ ਕਿਕਾਸੇ ਨੰੂ ਉਦੋਾ� ਤੱੇਕਾ ਡਰਾ ਕੇਾ ਰੱਖਣਾ 
ਹੰੁੈਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋਦੋਾ� ਤੱੇਕਾ ਕਿਕਾ ਉਸਦਾਾ ਸਵੈੀ-ਮੀਾਣ ਖਤੇਰੇ ਕਿਵੱੀਚ ਨਾ ਪੈੰ ਜੋਾਵੇੀ। ਇਹੈਨਾ�  ਹੈਰਕਾਤੇਾ�  ਦੇਾ ਨਤੇੀਜੇੋ ਵੀਜੋੋ� ਪੰੀਕਿੜਾਤੇ ਨੰੂ ਕਿਡਪੈੈੰਸ਼ਨ, ਉਲਝਣ 
ਅਤੇੇ ਇਕੱਾਲਾਪੰਣ ਭੁਾਗਤੇਣਾ ਪੈੰ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈੈ (EAPO, 2022)।

https://eapon.ca/
https://eapon.ca/learn-the-facts/psychological-abuse/
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ਕਿੱਜਾਨਾਸੀ ਉਤੇਪੀੜੀਨਾ
ਇਸ ਤੇਰਂਾ�  ਦਾੀ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਅਣਚਾਹੈੀਆ�  ਕਿਜੋਨਸੀ ਹੈਰਕਾਤੇਾ�  ਦਾਾ ਹੈਵੀਾਲਾ ਕਿਦੰਾਦਾੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਕਿਵੱੀਚ ਸ਼ਾਮੀਲ ਹੋੈ ਸਕਾਦੇਾ ਹੈਨ, ਕਿਜੋਨਸੀ 
ਹਿੱਟੱਾਪੰਣੀਆ�  ਜੋਾ�  ਮੀਜੋਾਕਾ, ਅਣਚਾਕਿਹੈਆ ਸਰੀਰਕਾ ਸੰਪੰਰਕਾ ਅਤੇੇ ਨੰਗੀ ਫੋਟੋਾ ਭੇਾਜੋਣਾ ਜੋਾ�  ਪੈੰਾਪੰਤੇ ਕਾਰਨਾ। ਕਿਕਾਸੇ ਅਕਿਜੋਹੇੈ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਦੇਾ ਨਾਲ 
ਕਿਜੋਨਸੀ ਕਿਕਾਕਿਰਆ ਕਿਵੱੀਚ ਸ਼ਾਮੀਲ ਹੋੈਣ ਨੰੂ ਵੀੀ ਕਿਜੋਨਸੀ ਉਤੇਪੰੀੜਾਨ ਮੰੀਕਿਨਆ ਜੋਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਸਕਿਹੈਮੀਤੇੀ ਦੇਾਣ ਕਿਵੱੀਚ ਅਸਮੀਰੱ� ਹੋੈਵੇੀ (EAPO, 
2022)। ਅਕਿਜੋਹੇੈ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਕਿਵੱੀਚ ਸਰੀਰਕਾ ਲੱਛਾਣ ਕਿਦਾਖਾਈ ਦੇਾ ਸਕਾਦੇਾ ਹੈਨ, ਜੋੋ ਇਸ ਪੈੰਕਾਾਰ ਦੇਾ ਗਲਤੇ ਕਿਵੀਵੀਹੈਾਰ ਦਾਾ ਅਨੁਭਾਵੀ ਕਾਰ 
ਕਿਰਹੈਾ ਹੈੈ, ਕਿਜੋਵੇੀ� ਅਸਪੰਸ਼ਟਾ ਸੱਟਾਾ�  ਜੋਾ�  ਫਟੇਾ ਹੋੈਏ ਕੱਾਪੰੜੇਾ। ਉਹੈ ਇਹੈ ਵੀੀ ਦਾਰਸਾ ਸਕਾਦੇਾ ਹੈਨ, ਛੂਾਹੈਣ ਤੇੇ ਪੰਸੰਦਾ ਨਾ ਕਾਰਨਾ, ਉਹੈਨਾ�  ਦੇਾ ਕੋਾਲ 
ਜੋਾਣ ਤੇੇ ਕਿਪੱੰਛੇਾ ਹੈਟਾਣਾ ਜੋਾ�  ਉਲਝਣ, ਕਿਡੈਪੈੰਸ਼ਨ ਜੋਾ�  ਸ਼ਰਮੀ ਵੀਰਗੇ ਲੱਛਾਣਾ�  ਤੋੇ� ਪੰੀਕਿੜਾਤੇ ਹੋੈ ਸਕਾਦੇਾ ਹੈਨ। 

ਸਰੀਰਕੀ ਬਦਸਲੂਕੀੀ
ਸਰੀਰਕਾ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਕਿਕਾਸੇ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਦੁਾਆਰਾ ਕਿਕਾਸੇ ਵੀੀ ਅਕਿਜੋਹੈੀ ਸਰੀਰਕਾ ਹੈਰਕਾਤੇ ਦਾਾ ਹੈਵੀਾਲਾ ਕਿਦੰਾਦਾੀ ਹੈੈ, ਕਿਜੋਸਦੇਾ ਨਤੇੀਜੇੋ ਵੀਜੋੋ� ਪੰੀਕਿੜਾਤੇ 
ਨੰੂ ਸੱਟਾ ਲੱਗ ਸਕਾਦਾੀ ਹੈੈ, ਕਾਸ਼ਟਾ ਜੋਾ�  ਦਾਰਦਾ ਹੋੈ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈੈ। ਦਾਵੀਾਈ ਦਾੀ ਗਲਤੇ ਵੀਰਤੋੇ� ਅਤੇੇ ਕਿਕਾਸੇ ਨੰੂ ਕੈਾਦਾ ਕਾਰਕੇਾ ਰੱਖਣ ਜੋਾ�  ਜੋਬਾਰਦਾਸਤੇੀ 
ਰੋਕਾ ਕੇਾ ਰੱਖਣ ਨੰੂ ਵੀੀ ਸਰੀਰਕਾ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਮੰੀਕਿਨਆ ਜੋਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ (EAPO, 2022)। ਸਰੀਰਕਾ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਦਾਾ ਅਨੁਭਾਵੀ ਕਾਰਨ ਵੀਾਲਾ 
ਬਾਜੁ਼ਰਗ ਸੱਟਾ ਵੀਰਗੇ ਲੱਛਾਣ ਦਾਰਸਾ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈੈ – ਕਿਜੋਵੇੀ� ਝਰੀਟਾਾ� । ਉਹੈ ਜ਼ਰੂਰਤੇ ਤੋੇ� ਵੱੀਧ ਦਾਵੀਾਈਆ�  ਲੈਣ ਜੋਾ�  ਘੱਟਾ ਦਾਵੀਾਈਆ�  ਲੈਣ, ਕਿਜੋਵੇੀ� 
ਦਾਰਦਾ ਜੋਾ�  ਭਾਟਾਕਾਣ ਵੀਰਗੇ ਲੱਛਾਣ ਵੀੀ ਦਾਰਸਾ ਸਕਾਦੇਾ ਹੈਨ। ਉਹੈਨਾ�  ਦੇਾ ਆਪੰਕਿਣਆ�  ਨੰੂ ਵੀੀ ਬਾਜੁ਼ਰਗ ਦਾੀ ਕਿਸਹੈਤੇ ਕਿਵੱੀਚ ਕਿਗਰਾਵੀਟਾ ਜੋਾ�  ਨਵੀੀ� 
ਜੋਾ�  ਅਸਪੰਸ਼ਟਾ ਕਿਨਰਾਸਾ, ਕਿਡਪੈੈੰਸ਼ਨ ਜੋਾ�  ਡਰ ਕਿਦਾਖਾਈ ਦੇਾ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈੈ।

ਦਾਖਲ ਲਈ ਕਿਬਾਹੈਤੇਰ ਪੱੰਧਤੇੀਆ�  ਸਮੇੀਤੇ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਦਾੀਆ�  ਸ਼ੇੈਣੀਆ�  ਬਾਾਰੇ ਵੀਧੇਰੇ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਲਈ, EAPO Training 
Modules ਤੇੇ ਜੋਾਓ।

 

ਕੈੀਲਡਨਾ ਕਿੱਵੱਚੀ ਰਕਿੱਹਣ ਵਂਲੇ ਕੈੀਨੇਾਡਂ ਦੇ 10 ਕਿੱਵੱਚੋੀ�  ਲਗਾਂਭਾਗਾਂ 1 ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂ ਹਰ ਕਿੱਕੀਸੇ ਨਾਂ ਕਿੱਕੀਸੇ ਰੂਪ ਕਿੱਵੱਚੀ ਗਾਂਲਤੇ ਕਿੱਵਵਹਂਰ ਦਂ ਅਨੁਾਭਾਵ ਕੀਰਦਂ ਹੈ। 
ਕਿੱਜਾਵੇ�-ਕਿੱਜਾਵੇ� ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂ �ਂ  ਦੀ ਅਬਂਦੀ ਵਧੀਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਸ�ੱਕਿੱਸਆ ਵੀ ਵਧੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂ �ਂ  ਨਾਂਲ ਗਾਂਲਤੇ ਕਿੱਵਵਹਂਰ (Mistreatment of 
Older Adults) (MOA) ਹਂਨਾੀਕੀਂਰਕੀ ਨਾਤੇੀਕਿੱਜਾਆ�  ਨਾਂਲ ਜੁਾਕਿੱੜੀਆ ਹੈ, ਕਿੱਜਾਵੇ� ਸ�ੇ� ਤੋੇ�  ਪਕਿੱਹਲ �ਂ  �ੌਤੇ, ਸਰੀਰਕੀ ਜਾ �ਂ  �ਂਨਾਕਿੱਸਕੀ ਕਿੱਸਹਤੇ ਸਬੰਧੀੀ 
ਕਿੱਵਗਾਂਂੜੀ ਅਤੇੇ/ਜਾ �ਂ  ਆਰਕਿੱਥਾਕੀ ਤੰੇਗਾਂੀ। ਇਹ ਵਧੇੀ ਹੋਏ ਸ�ਂਕਿੱਜਾਕੀ ਖਰਕਿੱਚੀਆ�  ਨਾਂਲ ਵੀ ਜੁਾਕਿੱੜੀਆ ਹੈ, ਕਿੱਜਾਵੇ� ਕਿੱਸਹਤੇ ਦੇਖਭਾਂਲ ਸੇਵਂਵ �ਂ  ਉਪਯੋੋਗਾਂ ਕੀਰਨਾ ਦੇ 
ਵਧੇੀ ਹੋਏ ਰੇਟੂ। 

Government of Canada 2023 – COVID-19 Mistreatment of Seniors

ਕੀੀ ਤੁੇਹਂਨੰੂਾ ਪਤੇਂ ਹੈ?

https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/seniors/forum/reports/covid19-mistreatment-seniors.html
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ਇਕੱੀਲਂਪਣ
ਜੋਦੋਾ� ਕੋਾਈ ਬਾਜੁ਼ਰਗ ਸਮੀਾਕਿਜੋਕਾ ਜੋਾ�  ਸਰੀਰਕਾ ਰੂਪੰ ਨਾਲ ਇਕੱਾਲਾ 
ਹੋੈ ਜੋਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੇਾ�  ਉਹੈਨਾ�  ਨੰੂ ਆਪੰਕਿਣਆ�  ਤੋੇ� ਕਿਮੀਲਣ ਵੀਾਲੇ ਸਹੈਾਰੇ 
ਦਾੀ ਘਾਟਾ ਹੋੈ ਸਕਾਦਾੀ ਹੈੈ। ਅਕਿਜੋਹੈਾ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ, ਕਿਜੋਸਦਾਾ ਆਪੰਣੇ 
ਪੰਕਿਰਵੀਾਰ ਅਤੇੇ ਕਾਕਿਮੀਊਕਿਨਟਾੀ ਨਾਲ ਕਿਨਯੋਕਿਮੀਤੇ ਸੰਪੰਰਕਾ ਨਹੈੀ� ਹੰੁੈਦਾਾ, ਉਹੈ 
ਹੈਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਇੱਕੋਾ� ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਜੋਾ�  ਦੇਾਖਭਾਾਲਕਾਰਤੇਾ ਦੇਾ ਸਹੈਾਰੇ ਰਕਿਹੰੈਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਉਸ ਦੇਾਖਭਾਾਲਕਾਰਤੇਾ ਦੇਾ ਇਰਾਦੇਾ ਕਿਕਾਹੋੈ ਕਿਜੋਹੇੈ ਹੈਨ, ਇਸਦੇਾ ਅਧਾਰ ਤੇੇ, 
ਇਹੈ ਖਤੇਰਨਾਕਾ ਸਕਿ�ਤੇੀ ਬਾਣ ਸਕਾਦਾੀ ਹੈੈ। ਕਿਬਾਨਾ�  ਕਿਕਾਸੇ ਸਹੈਾਰੇ ਦੇਾ ਬਾਜੁ਼ਰਗ, ਫਾਇਦਾਾ 
ਉਠਾਂਾਉਣ ਦਾੀ ਭਾਾਲ ਕਿਵੱੀਚ ਰਕਿਹੈਣ ਵੀਾਲੇ ਲੋਕਾਾ�  ਲਈ ਅਸਾਨ ਕਿਸ਼ਕਾਾਰ ਹੋੈ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈੈ।

ਘੋਰੇਲੂ ਕਿੱਹੰਸਂ ਦਂ ਇਕਿੱਤੇਹਂਸ
ਕਿਰਸਰਚ, ਘਰੇਲੂ ਕਿਹੰੈਸਾ ਦੇਾ ਇਕਿਤੇਹੈਾਸ ਅਤੇੇ ਕਿਹੰੈਸਾ ਵੀਾਲੀ ਭਾਕਿਵੱੀਖ ਦਾੀਆ�  ਸਮੱੀਕਿਸਆਵੀਾ�  ਦਾੀ ਕਾਾਫੀ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਸੰਭਾਾਵੀਨਾ 
ਕਿਵੀਚਕਾਾਰ ਸਬੰਾਧ ਦਾਰਸਾਉ�ਦਾੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਕਿਵੱੀਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪੰਾਉਣ ਵੀਾਲੇ ਕਾਾਰਕਾਾ�  ਕਿਵੱੀਚ ਸ਼ਾਮੀਲ ਹੈਨ, ਅਨੁਭਾਵੀਾ�  ਤੋੇ� 
ਕਿਸੱਕਿਖਆ ਕਿਗਆ ਕਿਵੀਵੀਹੈਾਰ, ਘਟਾੀ ਹੋੈਈ ਸੰਵੇੀਨਦਾਸ਼ੀਲਤੇਾ ਅਤੇੇ ਇੰਟਾਰਜੈੋਨਰੇਸ਼ਨਲ ਟੈਾਾਮੀਾ (ਕਿਵੀਰਾਸਤੇ ਕਿਵੱੀਚ ਕਿਮੀਲਣ ਵੀਾਲਾ ਸਦਾਮੀਾ)। 
ਵੀਾਰ-ਵੀਾਰ ਹੋੈਣ ਵੀਾਲੀ ਕਿਹੰੈਸਾ ਤੇੇ ਜੇੋਕਾਰ ਕਿਧਆਨ ਨਾ ਕਿਦੱਾਤੇਾ ਜੋਾਵੇੀ ਤੇਾ�  ਇਹੈ ਅਕਾਸਰ ਲੋਕਾਾ�  ਨੰੂ ਜੋੀਵੀਨਭਾਰ ਲਈ ਪੈੰਭਾਾਕਿਵੀਤੇ ਕਾਰਦਾੀ ਹੈੈ। 
ਇਸਦੇਾ ਕਾਾਰਨ ਉਹੈਨਾ�  ਦੇਾ ਬਾਾਅਦਾ ਦੇਾ ਸਾਲਾ�  ਕਿਵੱੀਚ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਦੇਾ ਵੱੀਖ-ਵੱੀਖ ਪੈੰਕਾਾਰਾ�  ਦਾਾ ਅਨੁਭਾਵੀ ਕਾਰਨ ਦਾੀ ਕਾਾਫੀ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਸੰਭਾਾਵੀਨਾ 
ਹੰੁੈਦਾੀ ਹੈੈ। 

ਸ �ਂ ਝਾਂ ਜਾੀਵਨਾ
ਸਾ�ਝਾ ਜੋੀਵੀਨ (Shared Living) ਉਦੋਾ� ਸਮੱੀਕਿਸਆ ਬਾਣ ਜੋਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋਦੋਾ� ਕਿਕਾਸੇ ਬਾਜੁ਼ਰਗ ਨੰੂ ਉਹੈਨਾ�  ਦੇਾ ਆਪੰਣੇ ਹੈੀ ਘਰ ਕਿਵੱੀਚ ਨਾਪੰਸੰਦਾ 
ਮੀਕਿਹੈਸੂਸ ਕਾਰਾਉਣ ਦਾੀ ਚਲਾਕਾੀ ਕਾੀਤੇੀ ਜੋਾ�ਦਾੀ ਹੈੈ, ਕਿਜ਼ਆਦਾਾਤੇਰ ਖਰਕਿਚਆ�  ਦਾਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਉਹੈਨਾ�  ਤੋੇ� ਕਾਰਵੀਾਇਆ ਜੋਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹੈਨਾ�  ਨੰੂ 
ਖੁਦਾ ਲਈ ਜੋਾ�  ਆਪੰਣੀ ਜੋਾਇਦਾਾਦਾ ਦੇਾ ਸਬੰਾਧ ਕਿਵੱੀਚ ਫੈਸਲਾ ਕਾਰਨ ਦਾਾ ਮੌੀਕਾਾ ਨਹੈੀ� ਕਿਦੱਾਤੇਾ ਜੋਾ�ਦਾਾ। ਅਕਿਜੋਹੈਾ ਅਕਾਸਰ ਉਦੋਾ� ਹੰੁੈਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋਦੋਾ� 
ਬਾਾਲਗ ਬੱਾਚੇ ਆਪੰਣੇ ਮੀਾਕਿਪੰਆ�  ਦੇਾ ਘਰ ਵੀਾਪੰਸ ਰਕਿਹੈਣ ਆ ਜੋਾ� ਦੇਾ ਹੈਨ ਪੰਰੰਤੂੇ ਅਕਿਜੋਹੈਾ ਨਵੇੀ� ਕਿਰਸ਼ਕਿਤੇਆ�  ਜੋਾ�  ਸਾ� ਝੇ ਜੋੀਵੀਨ ਦੇਾ ਪੈੰਬੰਾਧ ਕਾਾਰਨ 
ਵੀੀ ਹੋੈ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈੈ (EAPO, 2022)।  

ਝੱਾਸ
ਝੱਸ, ਨਸ਼ੀਲੇ ਪੰਦਾਾਰ�ਾ�  ਅਤੇੇ ਅਲਕੋਾਹੈਲ ਦੇਾ ਬਾਹੁੈਤੇ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਸੇਵੀਨ ਜੋਾ�  ਸਨਕਾੀ ਕਿਵੀਵੀਹੈਾਰ ਦਾਾ ਹੈਵੀਾਲਾ ਕਿਦੰਾਦਾੀ ਹੈੈ, ਕਿਜੋਵੇੀ� ਜੂੋਆ ਖੇਡਣ, 
ਖਰੀਦਾਦਾਾਰੀ ਕਾਰਨ ਜੋਾ�  ਖਾਣ ਦਾੀ ਝੱਸ। ਇਹੈ ਕਿਵੀਵੀਹੈਾਰ, ਗੰੁਝਲਦਾਾਰ ਮੀਾਨਕਿਸਕਾ ਪੈੰਕਿਕਾਕਿਰਆ ਦਾਾ ਨਤੇੀਜੋਾ ਹੰੁੈਦੇਾ ਹੈਨ, ਜੋੋ ਅਕਾਸਰ ਸਦਾਮੇੀ 
ਦੇਾ ਕਾਾਰਨ ਹੰੁੈਦਾੀ ਹੈੈ। ਝੱਸ ਦਾਾ ਅਨੁਭਾਵੀ ਕਾਰਨਾ ਜੋਾ�  ਝੱਸ ਦਾਾ ਅਨੁਭਾਵੀ ਕਾਰਨ ਵੀਾਲੇ ਕਿਕਾਸੇ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਦੇਾ ਨਜੋਦਾੀਕਾ ਸੰਪੰਰਕਾ ਕਿਵੱੀਚ ਹੋੈਣਾ, 
ਤੁੇਹੈਾਨੰੂ ਹੈਮੇੀਸ਼ਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਤੇੇ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਦੇਾ ਜੋੋਖਮੀ ਕਿਵੱੀਚ ਪੰਾਉ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੋਾਈ ਬਾਜੁ਼ਰਗ ਜੇੋਕਾਰ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪੰਦਾਾਰਤੇਾ�  ਦੇਾ ਬਾਹੁੈਤੇ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਸੇਵੀਨ 

ਜੋਾਖ� ਕੀਂਰਕੀ

https://eapon.ca/
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ਸੰਬੰਾਧੀ ਸਮੱੀਕਿਸਆਵੀਾ�  ਦਾਾ ਅਨੁਭਾਵੀ ਕਾਰ ਕਿਰਹੈਾ ਹੋੈਵੇੀ ਤੇਾ�  ਉਸਦੇਾ ਨਾਲ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਜੋੋੜਾ-ਤੋੇੜਾ ਕਾਰਕੇਾ ਉਸਨੰੂ ਕਿਨਯੰੋਤੇਕਿਰਤੇ ਕਾੀਤੇਾ ਜੋਾ ਸਕਾਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਸੇ ਤੇਰਂਾ� , ਝੱਸ ਸਬੰਾਧੀ ਸਮੱੀਕਿਸਆਵੀਾ�  ਵੀਾਲਾ ਆਪੰਣਾ ਕਿਪੰਆਰਾ ਜੋਾ�  ਦੇਾਖਭਾਾਲਕਾਰਤੇਾ ਹੋੈਣਾ ਵੀੀ ਇਹੈ ਸੰਭਾਾਵੀਨਾ ਪੈੰਦਾਾ ਕਾਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿਕਾ 
ਬਾਜੁ਼ਰਗ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਡਕੈਾਤੇੀ ਦਾਾ ਅਸਾਨ ਕਿਨਸ਼ਾਨਾ ਜੋਾ�  ਕਿਹੰੈਸਾ ਅਤੇੇ ਗੱੁਸੇ ਲਈ ਸਾਧਨ ਬਾਣ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕਿੱਸਹਤੇ ਸਬੰਧੀੀ ਕਿੱਚੰੀਤੇਂਵ �ਂ , ਬੌਕਿੱਧੀਕੀ ਹਂਨਾੀ ਅਤੇੇ �ਂਨਾਕਿੱਸਕੀ ਕਿੱਸਹਤੇ ਸਬੰਧੀੀ ਸ�ੱਕਿੱਸਆਵ �ਂ
ਕੋਾਈ ਵੀੀ ਅਕਿਜੋਹੈੀ ਸਕਿ�ਤੇੀ, ਜੋੋ ਕਿਕਾਸੇ ਬਾਜੁ਼ਰਗ ਨੰੂ ਦੇਾਖਭਾਾਲ ਲਈ ਦੂਾਕਿਜੋਆ�  ਦੇਾ ਸਹੈਾਰੇ ਛੱਾਡ ਦੇਾਵੇੀ, ਤੇਾਕਾਤੇ ਦਾਾ ਖਤੇਰਨਾਕਾ ਅਸੰਤੁੇਲਨ ਪੈੰਦਾਾ 
ਕਾਰ ਸਕਾਦਾੀ ਹੈੈ। ਬਾਦਾਕਿਕਾਸਮੀਤੇੀ ਨਾਲ, ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਕਾਰਨ ਦੇਾ ਸੁਭਾਾਅ ਵੀਾਲੇ ਲੋਕਾ ਇਸ ਕਾਮੀਜੋ਼ਰ ਸਕਿ�ਤੇੀ ਦਾਾ ਫਾਇਦਾਾ ਉਠਾਂਾ ਸਕਾਦੇਾ ਹੈਨ। 
ਹੈਾਲਾ� ਕਿਕਾ ਹੋੈ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਨੇਕਾਕਿਦਾਲ ਵੀਾਲੇ ਕਿਪੰਆਕਿਰਆ�  ਕਿਵੱੀਚ ਵੀੀ ਉਸ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਦਾੀ ਦੇਾਖਭਾਾਲ ਕਾਰਨ ਦਾੀ ਸਮੀਰੱ�ਾ ਨਾ ਹੋੈਵੇੀ, ਜੋੋ ਉਹੈਨਾ�  
ਦੇਾ ਸਹੈਾਰੇ ਤੇੇ ਹੈੈ। ਹੈਾਲਾ� ਕਿਕਾ ਇਹੈ ਸਕਿ�ਤੇੀ ਕਾਦੇਾ ਵੀੀ ਅਸਾਨ ਨਹੈੀ� ਹੰੁੈਦਾੀ, ਜੇੋਕਾਰ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂ ਲੋੜਾ ਪੰਵੇੀ ਤੇਾ�  ਐਮੀਰਜੈੋ�ਸੀ ਸਕਿ�ਤੇੀ ਕਿਵੱੀਚ ਜੋਾ�  ਕਿਸਹੈਤੇ 
ਸਬੰਾਧੀ ਸਮੱੀਕਿਸਆ ਹੋੈਣ ਤੇੇ ਦੇਾਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜੋਨਾ ਕਿਵੀਕਾਕਿਸਤੇ ਕਾਰਨ ਕਿਵੱੀਚ ਸਮੀਾ�  ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ, ਅਕਿਜੋਹੈੀ ਸਕਿ�ਤੇੀ ਹੋੈਣ ਦਾੀ ਸੰਭਾਾਵੀਨਾ ਨੰੂ 
ਘਟਾਾਉਣ ਕਿਵੱੀਚ ਮੀਦਾਦਾ ਕਿਮੀਲੇਗੀ। 

ਅਕਿਜੋਹੇੈ ਕਾਈ ਤੇਰੀਕੇਾ ਹੈਨ, ਕਿਜੋਹੈਨਾ�  ਨਾਲ ਤੁੇਸੀ� ਖੁਦਾ ਨੰੂ ਜੋਾ�  ਆਪੰਣੀ ਜੋਾਣ-ਪੰਛਾਾਣ ਦੇਾ ਕਿਕਾਸੇ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਨੰੂ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਵੀਾਲੀ ਸਕਿ�ਤੇੀ 
ਕਿਵੱੀਚ ਹੋੈਣ ਤੋੇ� ਬਾਚਾ ਸਕਾਦੇਾ ਹੋੈ। ਕਿਕਾਰਪੰਾ ਕਾਰਕੇਾ ਸਹੈਾਇਤੇਾ ਲਈ ਇਸ ਟੂਾਲਕਿਕੱਾਟਾ ਕਿਵੱੀਚ ਕਿਦੱਾਤੇੀਆ�  ਗਈਆ�  ਸੇਵੀਾਵੀਾ�  ਕਿਵੱੀਚੋ� ਇੱਕਾ ਤੇੇ ਸੰਪੰਰਕਾ 
ਕਾਰੋ, ਜੇੋਕਾਰ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਤੁੇਸੀ� ਸ਼ਾਇਦਾ ਜੋੋਖਮੀ ਕਿਵੱੀਚ ਹੋੈ ਜੋਾ�  ਇਸ ਸਮੇੀ� ਬਾਜੁ਼ਰਗਾ�  ਨਾਲ ਹੋੈਣ ਵੀਾਲੀ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਭੁਾਗਤੇ ਰਹੇੈ ਹੋੈ।

ਜੁਾੜੇੀ ਰਕਿੱਹਣਂ
ਇਸਦੇਾ ਕਾਈ ਕਾਾਰਨ ਹੈਨ ਕਿਕਾ ਸਮੀਾਕਿਜੋਕਾ ਨੈਟਾਵੀਰਕਾ ਨੰੂ ਕਾਾਇਮੀ ਰੱਖਣਾ ਕਿਕਾਉ� ਮੀਹੱੈਤੇਵੀਪੂੰਰਣ ਹੈੈ। ਅੱਗੇ ਦਾੀ ਕਿਰਸਰਚ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਖਰਾਬਾ ਕਿਸਹੈਤੇ 
ਨੰੂ ਸਮੀਾਕਿਜੋਕਾ ਇਕੱਾਲੇਪੰਣ ਨਾਲ ਜੋੋੜਾਦਾੀ ਹੈੈ। ਇਹੈ ਸਾਬਾਤੇ ਹੋੈਇਆ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਦੂਾਜੇੋ ਲੋਕਾਾ�  ਨਾਲ ਅਤੇੇ ਸਾਡੀਆ�  ਕਾਕਿਮੀਊਕਿਨਟਾੀਜੋ ਨਾਲ ਜੁੋੜੇਾ ਹੋੈਣਾ, 
ਮੀਾਨਕਿਸਕਾ ਕਿਗਰਾਵੀਟਾ ਨੰੂ ਘਟਾਾਉ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਕਿਮੀਊਨ ਕਿਸਸਟਾਮੀ ਕਿਵੱੀਚ ਸੁਧਾਰ ਕਾਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਿਸਹੈਤੇ ਸਬੰਾਧੀ ਸਕਾਾਰਾਤੇਮੀਕਾ ਫਾਇਕਿਦਾਆ�  ਦੇਾ 
ਕੈਾਮੀ ਕਿਵੱੀਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਕਿਦੰਾਦਾਾ ਹੈੈ (CMHA, 2023)। ਇਸਦੇਾ ਇਲਾਵੀਾ, ਮੀਜ਼ਬੂਾਤੇ ਸਮੀਾਕਿਜੋਕਾ ਨੈਟਾਵੀਰਕਾ ਹੋੈਣ ਨਾਲ ਬਾਹੁੈਤੇ ਵੱੀਡਾ ਸਹੈਾਰਾ 
ਹੰੁੈਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਿਜੋਸ ਨਾਲ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਨੰੂ ਲੰਮੇੀ ਸਮੇੀ� ਤੱੇਕਾ ਆਪੰਣੇ ਘਰ ਕਿਵੱੀਚ ਰਕਿਹੈਣ ਦਾਾ ਸਹੈਾਰਾ ਕਿਮੀਲਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱਕਾ ਵੱੀਡਾ ਸਮੀਾਕਿਜੋਕਾ ਨੈਟਾਵੀਰਕਾ 
ਹੋੈਣ ਨਾਲ ਇੱਕਾ ਹੈੀ ਦੇਾਖਭਾਾਲਕਾਰਤੇਾ ਜੋਾ�  ਪੰਕਿਰਵੀਾਰਕਾ ਮੈੀ�ਬਾਰ ਨੰੂ ਇਕੱਾਲੇ ਹੈੀ ਸਭਾ ਕੁਾਝ ਸੰਭਾਾਲਣ ਦੇਾ ਤੇਣਾਅ ਕਿਵੱੀਚ ਵੀੀ ਕਾਮੀੀ ਆਵੇੀਗੀ। 
ਹੈਾਲਾ� ਕਿਕਾ ਹੈਮੇੀਸ਼ਾ ਇਸਦਾਾ ਕਿਵੀਕਾਲਪੰ ਨਹੈੀ� ਹੰੁੈਦਾਾ, ਪੰਰੰਤੂੇ ਦੋਾਸਤੇਾ�  ਅਤੇੇ ਪੰਕਿਰਵੀਾਰ ਦੇਾ ਨਜੋਦਾੀਕਾ ਅਤੇੇ ਕਿਨਯੋਕਿਮੀਤੇ ਰੂਪੰ ਨਾਲ ਉਹੈਨਾ�  ਦੇਾ 
ਸੰਪੰਰਕਾ ਕਿਵੱੀਚ ਰਕਿਹੈਣ ਨਾਲ, ਜੋਲਦਾੀ ਕਿਨਦਾਾਨ ਹੋੈਣ ਕਾਾਰਨ ਕਿਸਹੈਤੇ ਸਬੰਾਧੀ ਸਮੱੀਕਿਸਆਵੀਾ�  ਦਾੀ ਤੇੀਬਾਰਤੇਾ ਘੱਟਾ ਹੋੈ ਸਕਾਦਾੀ ਹੈੈ। ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ 
ਦੇਾ ਮੀਾਮੀਕਿਲਆ�  ਕਿਵੱੀਚ, ਅਕਾਸਰ ਉਹੈ ਹੈੀ ਆਪੰਣੇ ਕਿਪੰਆਰੇ ਨਾਲ ਹੋੈਏ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਦੇਾ ਕਿਚਤੇਾਵੀਨੀ ਕਿਚੰਨਂਾ�  ਨੰੂ ਦੇਾਖ ਸਕਾਦੇਾ ਹੈਨ। ਉਹੈ ਖਰਾਬਾ 

ਜੇਾਕੀਰ ਤੁੇਹਂਨੰੂਾ ਜਾ �ਂ  ਤੁੇਹਂਡੀ ਜਾਂਣ-ਪਛਾਂਣ ਦੇ ਕਿੱਕੀਸੇ ਕਿੱਵਅਕੀਤੇੀ ਨੰੂਾ ਸਹਂਇਤੇਂ ਚੀਂਹੀਦੀ ਹੈ, ਤੇ �ਂ  ਕਿੱਕੀਰਪਂ ਕੀਰਕੇੀ ਹੇਠ �ਂ  
ਕਿੱਦੱਤੇਤੇੇ ਗਾਂਏ ਵਸੀਕਿੱਲਆ�  ਕਿੱਵੱਚੋੀ�  ਕਿੱਕੀਸੇ ਨੰੂਾ ਵੀ ਸੰਪਰਕੀ ਕੀਰੋ। ਜੇਾਕੀਰ ਤੁੇਹਂਨੰੂਾ ਜਾ �ਂ  ਤੁੇਹਂਡੀ ਜਾਂਣ-ਪਛਾਂਣ ਦੇ ਕਿੱਕੀਸੇ 
ਕਿੱਵਅਕੀਤੇੀ ਨੰੂਾ ਤੇਤੇਕੀਂਲੀ ਖਤੇਰਂ ਹੈ, ਤੇ �ਂ  ਕਿੱਕੀਰਪਂ ਕੀਰਕੇੀ 911 ਤੇੇ ਫੋਨਾ ਕੀਰੋ।

�ਦਦ ਦੀ ਲੋੜੀ ਹੈ?

https://cmha.ca/brochure/social-support%20/
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ਸਕਿ�ਤੇੀਆ�  ਕਿਵੱੀਚੋ� ਕਿਨੱਕਾਲਣ ਦੇਾ ਰਸਤੇੇ ਖੋਜੋਣ ਅਤੇੇ ਜ਼ਰੂਰਤੇ ਪੈੰਣ ਤੇੇ 
ਜੋੀਵੀਨਸ਼ੈਲੀ ਕਿਵੱੀਚ ਬਾਦਾਲਾਅ ਕਿਲਆਉਣ ਕਿਵੱੀਚ ਸਹੈਾਇਤੇਾ ਕਾਰਕੇਾ 
ਸਕਿਹੈਯੋੋਗ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇਾ ਹੈਨ।

ਜੇੋਕਾਰ ਤੁੇਸੀ� ਅਕਿਜੋਹੇੈ ਬਾਜੁ਼ਰਗ ਹੋੈ, ਜੋੋ ਇਕੱਾਲੇਪੰਣ ਦਾਾ ਅਨੁਭਾਵੀ ਕਾਰ 
ਰਹੇੈ ਹੋੈ, ਤੇਾ�  ਤੁੇਹੈਾਡੀ ਕਾਕਿਮੀਊਕਿਨਟਾੀ ਦੇਾ ਅੰਦਾਰ ਕਾਈ ਅਕਿਜੋਹੇੈ ਸੰਸਾਧਨ 
ਹੈਨ, ਕਿਜੋਹੈਨਾ�  ਨਾਲ ਤੁੇਸੀ� ਜੁੋੜਾ ਸਕਾਦੇਾ ਹੋੈ। ਤੇਦਾ ਤੱੇਕਾ ਲੱਭਾਦੇਾ ਰਹੋੈ, ਜੋਦੋਾ� 
ਤੱੇਕਾ ਕਿਕਾ ਤੁੇਸੀ� ਅਕਿਜੋਹੇੈ ਸਮੂੀਹੈ ਜੋਾ�  ਗਤੇੀਕਿਵੀਧੀਆ�  ਨਾ ਲੱਭਾ ਲਵੋੀ, ਜੋੋ ਤੁੇਹੈਾਡੇ 
ਲਈ ਲਾਭਾਕਾਾਰੀ ਹੋੈਣ। ਜੇੋਕਾਰ ਤੁੇਰੰਤੇ ਅਕਿਜੋਹੈਾ ਨਾ ਹੋੈਵੇੀ ਤੇਾ�  ਕਿਨਰਾਸ ਨਾ ਹੋੈਵੋੀ। 
ਪੂੰਰਾ ਸਮੀਾ�  ਲਗਾ ਕੇਾ ਉਹੈ ਲੱਡੇਭੋਾ, ਜੋੋ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂ ਲੱਗੇ ਕਿਕਾ ਤੁੇਹੈਾਡੇ ਲਈ ਸਹੈੀ ਹੈੈ। 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੇ ਕਾਰਨ ਲਈ, www.caledon.ca/adult55 ਤੇੇ ਜੋਾਓ। 

ਸੂਕਿੱਚੀਤੇ ਰਹੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਹੱਕੀ �ਂ  ਨੰੂਾ ਸ�ਝੋਾ
ਤੁੇਹੈਾਡੀ ਉਮੀਰ ਵੀਧਦਾੀ ਹੈੈ ਤੇਾ�  ਤੁੇਹੈਾਡੇ ਹੱੈਕਾ ਖਤੇਮੀ ਨਹੈੀ� ਹੋੈ ਜੋਾ� ਦੇਾ। ਸਰੀਰਕਾ ਜੋਾ�  ਮੀਾਨਕਿਸਕਾ ਸਮੀਰ�ਤੇਾਵੀਾ�  ਨਾ ਹੋੈਣ ਨਾਲ ਇਸ ਕਿਵੱੀਚ 
ਬਾਦਾਲਾਅ ਨਹੈੀ� ਹੰੁੈਦਾਾ। ਤੁੇਹੈਾਡੇ ਕੋਾਲ ਅਕਿਜੋਹੇੈ ਪੰਕਿਰਵੀਾਰਕਾ ਮੈੀ�ਬਾਰ ਜੋਾ�  ਦੇਾਖਭਾਾਲਕਾਰਤੇਾ ਦਾਾ ਹੋੈਣਾ ਮੀਹੱੈਤੇਵੀਪੂੰਰਣ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਤੁੇਹੈਾਡੀ ਸੁਣਦਾਾ ਹੋੈਵੇੀ 
ਅਤੇੇ ਤੁੇਹੈਾਡੇ ਖੁਦਾ ਦੇਾ ਕਿਵੀਕਾਲਪੰ ਚੁਣਨ ਕਿਵੱੀਚ ਤੁੇਹੈਾਡੀ ਸਹੈਾਇਤੇਾ ਕਾਰਦਾਾ ਹੋੈਵੇੀ। ਚੰਗਾ ਕਿਰਸ਼ਤੇਾ ਉਹੈ ਹੰੁੈਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਿਜੋਸ ਕਿਵੱੀਚ ਇੱਕਾ-ਦੂਾਜੇੋ ਵੀਾਸਤੇੇ 
ਸਨਮੀਾਨ ਹੋੈਵੇੀ (EAPO, 2022)। 

ਚੰਗਾ ਹੋੈਵੇੀਗਾ ਕਿਕਾ ਤੁੇਸੀ� ਖੁਦਾ ਨੰੂ ਬਾਜੁ਼ਰਗਾ�  ਦੇਾ ਪੈੰਤੇੀ ਅਣਉਕਿਚਤੇ ਕਿਵੀਵੀਹੈਾਰ ਦਾੀ ਧਾਰਨਾ ਤੋੇ� ਜੋਾਣੂ ਕਾਰਵੀਾਓ। ਕਿਬਾਲਕੱੁਾਲ ਨਵੀੀ� ਕਿਰਸਰਚ 
ਦਾਰਸਾਉ�ਦਾੀ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਅੱਧੀ ਅਬਾਾਦਾੀ ਉਮੀਰ ਦੇਾ ਅਧਾਰ ਤੇੇ ਦੂਾਕਿਜੋਆ�  ਦੇਾ ਪੈੰਤੇੀ ਨਕਾਾਰਾਤੇਮੀਕਾ ਕਿਦੈਾਸ਼ਟਾੀਕੋਾਣ ਅਪੰਨਾਉ�ਦਾੀ ਹੈੈ (WHO, 
2023)। ਇਹੈ ਨਕਾਾਰਾਤੇਮੀਕਾ ਕਿਵੀਵੀਹੈਾਰ ਅਕਾਸਰ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਨੰੂ ਪੇੈੰਕਿਰਤੇ ਕਾਰਨ ਵੀਾਲੀ ਤੇਾਕਾਤੇ ਬਾਣ ਜੋਾ� ਦੇਾ ਹੈਨ। ਕਿਜੋਵੇੀ�-ਕਿਜੋਵੇੀ� ਸਾਡੀ 
ਉਮੀਰ ਵੀਧਦਾੀ ਹੈੈ, ਸਮੀਾਕਿਜੋਕਾ ਕਾਲੰਕਾ ਦੇਾ ਪੈੰਤੇੀ ਸੁਚੇਤੇ ਰਕਿਹੈਣਾ ਅਤੇੇ ਇਹੈ ਕਿਧਆਨ ਕਿਵੱੀਚ ਰੱਖਣਾ ਮੀਹੱੈਤੇਵੀਪੂੰਰਣ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਉਹੈ ਸਾਨੰੂ ਜੋਾ�  ਸਾਡੇ 
ਕਿਪੰਆਕਿਰਆ�  ਨੰੂ ਕਿਕਾਵੇੀ� ਪੈੰਭਾਾਕਿਵੀਤੇ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇਾ ਹੈਨ। ਦੂਾਕਿਜੋਆ�  ਕਿਵੱੀਚ ਇਹੈਨਾ�  ਨਕਾਾਰਾਤੇਮੀਕਾ ਕਿਵੀਵੀਹੈਾਰਾ�  ਨੰੂ ਪੰਛਾਾਣਨਾ ਸਾਨੰੂ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਨੰੂ 
ਰੋਕਾਣ ਦਾਾ ਮੌੀਕਾਾ ਕਿਦੰਾਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰੋਕੀਥਾਂ�

http://www.caledon.ca/adult55
https://eapon.ca/know-your-rights/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abuse-of-older-people
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abuse-of-older-people
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ਪਕਿੱਹਲ �ਂ  ਤੋੇ�  ਯੋੋਜਾਨਾਂ ਬਣਂਓ 
ਇਸਤੋੇ� ਪੰਕਿਹੈਲਾ�  ਕਿਕਾ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂ ਲੋੜਾ ਪੰਵੇੀ, ਇੱਕਾ ਦੇਾਖਭਾਾਲ ਟਾੀਮੀ ਬਾਣਾਓ। ਤੈੇਅ ਕਾਰੋ ਕਿਕਾ ਜੇੋਕਾਰ ਤੁੇਸੀ� ਅਸਮੀਰੱ� ਹੋੈ ਜੋਾਓ ਤੇਾ�  ਕੌਾਣ ਸਰੀਰਕਾ 
ਦੇਾਖਭਾਾਲ ਕਿਵੀਚ ਮੀਦਾਦਾ ਕਾਰੇਗਾ ਅਤੇੇ ਕੌਾਣ ਆਰਕਿ�ਕਾ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਕਿਵੱੀਚ ਸਹੈਾਇਤੇਾ ਕਾਰੇਗਾ? ਹੈਾਲਾ� ਕਿਕਾ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਕਿਵੱੀਚ ਚਰਚਾ ਕਾਰਨਾ 
ਮੁੀਸ਼ਕਾਲ ਹੋੈ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈੈ, ਪੰਰੰਤੂੇ ਜੋਦੋਾ� ਤੁੇਸੀ� ਅਸਮੀਰੱ� ਹੋੈ ਜੋਾਓਗੇ, ਉਸ ਸਮੇੀ� ਵੀਾਸਤੇੇ ਕਿਲਕਿਵੰੀਗ ਕਿਵੀਲ ਬਾਣਾਉਣ ਬਾਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਮੀਹੱੈਤੇਵੀਪੂੰਰਣ 
ਹੈੈ। ਕਿਸਰਫ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂ ਪੰਤੇਾ ਹੈੈ  ਕਿਕਾ ਤੁੇਹੈਾਡੇ ਲਈ ਕਾੀ ਸਹੈੀ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂ ਕਿਲਖਤੇੀ ਰੂਪੰ ਦੇਾ ਕੇਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਰੂਪੰ ਕਿਦਾਓ (EAPO, 2022)।

ਭਾਕਿਵੱੀਖ ਕਿਵੱੀਚ ਕਿਸਹੈਤੇ ਸਬੰਾਧੀ ਦੇਾਖਭਾਾਲ ਦੇਾ ਫੈਸਕਿਲਆ�  ਲਈ ਬਾਦਾਲਵੇੀ� ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵੀਾਲੇ (SMD) ਦਾੀ ਪੰਛਾਾਣ ਕਾਰਨ ਬਾਾਰੇ ਵੀਧੇਰੇ 
ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਲਈ, advancecareplanningontario.ca ਤੇੇ ਜੋਾਓ।

ਜੋੋ ਲੋਕਾ ਵੀਸੀਅਤੇ ਬਾਣਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁੈਦੇਾ ਹੈਨ ਜੋਾ�  ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਾਸਤੇਾਵੇੀਜ਼ ਨੰੂ ਬਾਦਾਲਣਾ ਚਾਹੰੁੈਦੇਾ ਹੈਨ, ਉਹੈਨਾ�  ਲਈ ਮੁੀਫਤੇ ਵੀਸੀਲੇ ਉਪੰਲਬਾਧ 
ਹੈਨ। Visit Legal Aid Ontario to learn more. ਵੀਕਾੀਲਾ�  ਅਤੇੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਫੀਸਾ�  ਤੋੇ�  ਨਾ ਡਰੋ। ਮੁੀਹੱੈਈਆ ਕਾੀਤੇੀ ਗਈ 
ਸਹੈਾਇਤੇਾ ਨਾਲ ਸੰਪੰਰਕਾ ਕਾਰੋ ਅਤੇੇ ਉਹੈ ਤੁੇਹੈਾਡੀ ਮੀਦਾਦਾ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇਾ ਹੈਨ (ਉਹੈਨਾ�  ਲੋਕਾਾ�  ਲਈ ਮੁੀਫਤੇ, ਜੋੋ ਯੋੋਗ ਹੈਨ)। 

ਕਿੱਕੀਕਿੱਰਆਸ਼ਾੀਲ ਰਹੋ
ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਨੰੂ ਰੋਕਾਣ ਕਿਵੱੀਚ ਕਿਕਾਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰਕਿਹੈਣਾ ਅਤੇੇ ਆਪੰਣੀਆ�  ਸਰੀਰਕਾ ਅਤੇੇ ਮੀਾਨਕਿਸਕਾ ਸਮੀਰ�ਤੇਾਵੀਾ�  ਤੇੇ ਕਿਧਆਨ ਦੇਾਣਾ ਬੇਾਹੱੈਦਾ 
ਮੀਹੱੈਤੇਵੀਪੂੰਰਣ ਹੈੈ। ਸੈਰ ਕਾਰਨਾ, ਬਾਾਈਕਿਕੰਾਗ, ਤੈੇਰਾਕਾੀ ਅਤੇੇ ਕਿਕਾਸੇ ਹੋੈਰ ਤੇਰਂਾ�  ਦਾੀ ਕਾਸਰਤੇ ਕਿਵੱੀਚ ਹਿੱਹੱੈਸਾ ਲੈਣਾ, ਮੀਾਸਪੇੰਸ਼ੀਆ� , ਹੱੈਡੀਆ�  
ਅਤੇੇ ਕਿਦਾਲ ਸਬੰਾਧੀ ਕਿਸਹੈਤੇ ਨੰੂ ਸਹੈੀ ਰੱਖਣ ਕਿਵੱੀਚ ਮੀਦਾਦਾ ਕਾਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਇਕਿਮੀਊਨ ਕਿਸਸਟਾਮੀ ਅਤੇੇ ਸੀਰੋਟੋਾਕਿਨਨ ਪੱੰਧਰ ਕਿਵੱੀਚ 
ਵੀਾਧਾ ਹੰੁੈਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਤੇਣਾਅ ਨਾਲ ਕਿਨਪੰਟਾਣ, ਵੀਧੀਆ ਨੀ�ਦਾ ਕਿਲਆਉਣ ਅਤੇੇ ਪੰਾਚਨ ਤੰੇਤੇਰ ਨੰੂ ਠਾਂੀਕਾ ਰੱਖਣ ਕਿਵੱੀਚ ਸਹੈਾਇਤੇਾ ਕਾਰਦਾਾ ਹੈੈ 
(National Initiative for the Care of the Elderly (NICE), 2023)। ਸਰੀਰਕਾ ਰੂਪੰ ਨਾਲ ਕਿਕਾਕਿਰਆਸ਼ੀਲ 
ਰਕਿਹੈਣਾ, ਤੇਾਲਮੇੀਲ ਨੰੂ ਵੀਧਾਉਣ ਅਤੇੇ ਹਿੱਡੱਗਣ ਦੇਾ ਜੋੋਖਮੀ risk of falling ਨੰੂ ਘਟਾਾਉਣ ਦਾਾ ਪੈੰਭਾਾਵੀੀ ਤੇਰੀਕਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਬਾਜੁ਼ਰਗਾ�  ਦੇਾ 
ਹੈਸਪੰਤੇਾਲ ਕਿਵੱੀਚ ਭਾਰਤੇੀ ਹੋੈਣ ਦਾਾ ਸਭਾ ਤੋੇ� ਵੱੀਡਾ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਓਨਟੈਾਰੀਓ ਕਿਵੱੀਚ ਉਹੈਨਾ�  ਦਾੀ ਆਤੇਮੀਕਿਨਰਭਾਰਤੇਾ ਗੁਆਉਣ ਦੇਾ ਮੱੁੀਖ ਕਾਾਰਨਾ�  
ਕਿਵੱੀਚੋ� ਇੱਕਾ ਹੈੈ (PHAC, 2014)।

ਜੇੋਕਾਰ ਤੁੇਸੀ� ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਕਿਵੱੀਚ ਵੀਧੇਰੇ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਚਾਹੰੁੈਦੇਾ ਹੋੈ ਕਿਕਾ ਫੁਰਤੇੀਲੇ ਕਿਕਾਵੇੀ� ਕਿਰਹੈਾ ਜੋਾਵੇੀ, ਤੇਾ�  Canadian Society for 
Exercise Physiology ਤੇੇ ਜੋਾਓ।

https://eapon.ca/prevention/
https://advancecareplanningontario.ca/
https://www.legalaid.on.ca/
https://www.nicenet.ca/tools/healthy-lifestyle-behaviors
https://www.canada.ca/en/public-health/services/health-promotion/aging-seniors/publications/publications-general-public/seniors-falls-canada-second-report.%20html
https://csepguidelines.ca/
https://csepguidelines.ca/
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ਵਧੀੀਆ ਖਂਓ ਅਤੇੇ ਹਂਨਾੀਕੀਂਰਕੀ ਪਦਂਰਥਾ �ਂ  ਤੋੇ�  ਬਚੋੀ
ਕਾਸਰਤੇ ਦੇਾ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਿਸਹੈਤੇਮੰੀਦਾ ਭੋਾਜੋਨ ਵੀੀ ਤੁੇਹੈਾਡੀ ਜੋੀਵੀਨ ਕੁਾਆਕਿਲਟਾੀ ਕਿਵੱੀਚ ਸਕਾਾਰਾਤੇਮੀਕਾ ਰੂਪੰ ਨਾਲ ਪੈੰਭਾਾਵੀ ਪੰਾਉ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
Canada’s food guide, ਖੁਦਾ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾੀ ਪੋੰਸ਼ਣ ਸਬੰਾਧੀ ਲੋੜਾਾ�  ਬਾਾਰੇ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਦੇਾਣ ਦਾਾ ਸ਼ਾਨਦਾਾਰ ਵੀਸੀਲਾ ਹੈੈ। 
ਕਿਬਾਲਕੱੁਾਲ ਨਵੀੀ� ਕਿਰਸਰਚ ਅਕਿਜੋਹੇੈ ਭੋਾਜੋਨ ਦਾੀ ਕਿਸਫਾਕਿਰਸ਼ ਕਾਰਦਾੀ ਹੈੈ, ਕਿਜੋਸ ਕਿਵੱੀਚ ਫਲ ਅਤੇੇ ਸਬਾਜ਼ੀਆ�  ਵੀਧੇਰੇ ਮੀਾਤੇਰਾ ਕਿਵੱੀਚ ਹੋੈਣ ਅਤੇੇ ਰੈਡ 
ਮੀੀਟਾ ਦਾਾ ਘੱਟਾ ਤੋੇ� ਘੱਟਾ ਸੇਵੀਨ ਕਾੀਤੇਾ ਜੋਾਵੇੀ (NICE, 2023)। ਵੀਧੀਆ ਕਿਸਹੈਤੇ ਕਾਾਇਮੀ ਰੱਖਣ ਵੀਾਸਤੇੇ ਅਲਕੋਾਹੈਲ, ਤੰੇਮੀਾਕੂਾ ਦੇਾ ਸੇਵੀਨ 
ਨੰੂ ਘਟਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਰੇਕੈਾੀਏਸ਼ਨਲ ਡਰੱਗ ਨਾ ਲੈਣ ਦਾੀ ਵੀੀ ਕਿਸਫਾਕਿਰਸ਼ ਕਾੀਤੇੀ ਜੋਾ�ਦਾੀ ਹੈੈ।

ਕੈਾਲਡਨ ਡਫਕਿਰਨ ਖੇਤੇਰ ਕਿਵੱੀਚ ਕਾਈ ਲੋਕਾਲ ਫੂਡ ਵੀਸੀਲੇ ਹੈਨ, ਕਿਜੋਵੇੀ� Caledon Meals on Wheels (CMOW), ਜੋੋ 
ਲੋਕਾਾ�  ਨੰੂ ਘਰ ਕਿਵੱੀਚ ਹੈਫਤੇਾਵੀਾਰ ਰੂਪੰ ਨਾਲ ਗਰਮੀ ਭੋਾਜੋਨ ਮੁੀਹੱੈਈਆ ਕਾਰਦੇਾ ਹੈਨ। Caledon Meals on Wheels ਅਤੇੇ ਭੋਾਜੋਨ 
ਸਬੰਾਧੀ ਹੋੈਰ ਪੋੈੰਗਰਾਮੀਾ�  ਅਤੇੇ ਫੂਡ ਬੈਾ�ਕਾ ਉਪੰਲਬਾਧਤੇਾ ਬਾਾਰੇ ਵੀਧੇਰੇ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਲਈ, ਆਪੰਣੀ Age-Friendly Caledon ਟਾੀਮੀ ਨੰੂ 
adult55@caledon.ca ਤੇੇ ਸੰਪੰਰਕਾ ਕਾਰੋ।

ਜੇੋਕਾਰ ਤੁੇਸੀ� ਜੋਾ�  ਤੁੇਹੈਾਡਾ ਕੋਾਈ ਆਪੰਣਾ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪੰਦਾਾਰ�ਾ�  ਦੇਾ ਬਾਹੁੈਤੇ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਸੇਵੀਨ ਨਾਲ ਜੂੋਝ ਕਿਰਹੈਾ ਹੈੈ, ਤੇਾ�  ਰੈਫਰਲਾ�  ਅਤੇੇ ਸਹੈਾਇਤੇਾ 
ਲਈ ਸੈ�ਟਾਰ ਫਾਰ ਐਕਿਡਕਾਸ਼ਨ ਐ�ਡ ਮੈੀ�ਟਾਲ ਹੈੈਲ� (Centre for Addiction and Mental Health) (CAMH) ਨੰੂ 
ਸੰਪੰਰਕਾ ਕਾਰੋ। ਤੁੇਹੈਾਡੇ ਖੇਤੇਰ ਕਿਵੱੀਚ ਉਹੈਨਾ�  ਲਈ ਕਾਈ ਸਮੂੀਹੈ ਉਪੰਲਬਾਧ ਹੈਨ, ਜੋੋ ਪੰਕਿਹੈਲਾ ਕਾਦਾਮੀ ਚੱੁਕਾਣਾ ਚਾਹੰੁੈਦੇਾ ਹੈਨ।

ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਪੈਸੇ ਦਂ ਕਿੱਹਸਂਬ-ਕਿੱਕੀਤੇਂਬ ਰੱਖੋ
ਜੇੋਕਾਰ ਤੁੇਸੀ� ਸਮੀਰੱ� ਹੋੈ, ਤੇਾ�  ਖੁਦਾ ਪੈੰਕਿਸਆ�  ਦਾਾ ਕਿਹੈਸਾਬਾ-ਕਿਕਾਤੇਾਬਾ ਰੱਖਣਾ ਹੈੀ ਸਹੈੀ ਹੈੈ। ਆਪੰਣੇ ਖੁਦਾ ਦੇਾ ਚੈਕੱਾ ਨੰੂ ਕੈਾਸ਼ ਕਾਰਾਉਣਾ, 
ਆਟੋਾਮੈੀਕਿਟਾਕਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਸੈਟਾ ਕਾਰਨਾ ਅਤੇੇ ਆਪੰਣੇ ਖੁਦਾ ਦੇਾ ਅਕਾਾਊ�ਟਾਸ ਦਾਾ ਕਿਖਆਲ ਰੱਖਣਾ, ਆਰਕਿ�ਕਾ ਧੋਖੇ ਦੇਾ ਕਿਸ਼ਕਾਾਰ ਹੋੈਣ ਦੇਾ ਜੋੋਖਮੀ ਨੰੂ 
ਘਟਾਾਉ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹੈ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਕਿਨੱਜੋੀ ਹੋੈਣੀ ਚਾਹੈੀਦਾੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਕਿਕਾਸੇ ਨੰੂ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂ ਅਕਿਜੋਹੇੈ ਆਰਕਿ�ਕਾ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾਾ ਦਾਬਾਾਅ ਨਹੈੀ� ਦੇਾਣਾ 
ਚਾਹੈੀਦਾਾ, ਜੋੋ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂ ਬੇਾਚੈਨ ਕਾਰਦੇਾ ਹੋੈਣ। ਹੈਾਲਾ� ਕਿਕਾ, ਤੁੇਸੀ� ਹੈਮੇੀਸ਼ਾ ਖੁਦਾ ਇਹੈ ਸਭਾ ਸੰਭਾਾਲਣ ਕਿਵੱੀਚ ਸਮੀਰੱ� ਨਹੈੀ� ਵੀੀ ਹੋੈ ਸਕਾਦੇਾ, ਇਸਲਈ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਭਾਕਿਵੱੀਖ ਲਈ ਯੋੋਜੋਨਾ ਬਾਣਾਓ। ਆਪੰਣੀ ਆਰਕਿ�ਕਾ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਅਤੇੇ ਹੋੈਰ ਮੀਹੱੈਤੇਵੀਪੂੰਰਣ ਦਾਸਤੇਾਵੇੀਜ਼ਾ�  ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਖਅਤੇ ਸ�ਾਨ 
ਤੇੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇੇ ਆਪੰਣੇ ਕਿਕਾਸੇ ਭਾਰੋਸੇਮੰੀਦਾ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਕਿਵੱੀਚ ਦੱਾਸੋ ਕਿਕਾ ਉਹੈ ਕਿਕੱਾ�ੇ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਪੈੰਾਪੰਤੇ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇਾ ਹੈਨ। ਪੰਾਵੀਰ 
ਆਫ ਅਟਾਾਰਨੀ ਕਿਨਯੁੋਕਾਤੇ ਕਾਰੋ, ਜੋਦੋਾ� ਤੁੇਸੀ� ਮੀਾਨਕਿਸਕਾ ਰੂਪੰ ਕਿਵੱੀਚ ਸਮੀਰੱ� ਹੋੈਵੋੀ। ਜੇੋਕਾਰ ਅਕਿਜੋਹੈਾ ਸਮੀਾ�  ਆ ਜੋਾਵੇੀ, ਜੋਦੋਾ� ਤੁੇਹੈਾਨੰੂ ਮੀਦਾਦਾ 
ਦਾੀ ਲੋੜਾ ਹੋੈਵੇੀ, ਤੇਾ�  ਤੁੇਹੈਾਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋੈਵੇੀਗੀ ਕਿਕਾ ਤੁੇਸੀ� ਪੰਕਿਹੈਲਾ�  ਹੈੀ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਕਿਵੱੀਚ ਸੋਚ ਕਿਲਆ ਸੀ ਅਤੇੇ ਇਹੈ ਕਿਜੰ਼ਮੇੀਵੀਾਰੀ ਆਪੰਣੇ ਕਿਕਾਸੇ 
ਭਾਰੋਸੇਮੰੀਦਾ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਨੰੂ ਕਿਦੱਾਤੇੀ ਸੀ (EAPO, 2022).

ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਕਿਵੱੀਚ ਵੀਧੇਰੇ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਲਈ ਕਿਕਾ ਪੰਾਵੀਰ ਆਫ ਅਟਾਾਰਨੀ ਕਿਕਾਵੇੀ� ਬਾਣਾਈ ਜੋਾਵੇੀ, ਕਿਕਾਰਪੰਾ ਕਾਰਕੇਾ visit Community 
Legal Education Ontario ਤੇੇ ਜੋਾਓ।

ਘੱਟਾ ਆਮੀਦਾਨੀ ਵੀਾਲੇ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀਆ�  ਲਈ ਪੇੰਸ਼ Free Tax Clinics ਦਾਾ ਫਾਇਦਾਾ ਲਵੋੀ, ਜੋੋ Government of Canada 
ਦੁਾਆਰਾ ਪੇੰਸ਼ ਕਾੀਤੇੇ ਗਏ ਹੈਨ।

ਆਪੰਣੇ ਪੈੰਸੇ ਨੰੂ ਪੂੰਰੀ ਤੇਰਂਾ�  ਸੁਰੱਕਿਖਅਤੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਕਿਵੱੀਚ ਵੀਧੇਰੇ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਲਈ ਕਿਕਾ ਆਪੰਣੇ ਪੈੰਸੇ ਨੰੂ ਕਿਕਾਵੇੀ� ਸੁਰੱਕਿਖਅਤੇ 
ਰੱਕਿਖਆ ਜੋਾਵੇੀ, EAPO Protecting your Finances Workshop ਤੇੇ ਜੋਾਓ। ਜੋਦੋਾ� ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਹੰੁੈਦਾੀ ਹੈੈ ਤੇਾ�  ਇਸਨੰੂ 
ਜੋਾਣਨਾ ਅਕਾਸਰ ਮੁੀਸ਼ਕਾਲ ਹੰੁੈਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਾਦੇਾ-ਕਾਦਾਾਈ� ਸਾਨੰੂ ਅਕਿਜੋਹੇੈ ਕਿਵੀਵੀਹੈਾਰ ਦਾੀ ਆਦਾਤੇ ਪੈੰ ਜੋਾ�ਦਾੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਸੀ� ਅਸੰਵੇੀਦਾਨਸ਼ੀਲ ਬਾਣ 
ਜੋਾ� ਦੇਾ ਹੈਾ� । ਆਪੰਣੀ ਸਮੀਝ ਵੀਰਤੋੇ। ਜੇੋਕਾਰ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂ ਕੁਾਝ ਸਹੈੀ ਨਾ ਲੱਗੇ, ਤੇਾ�  ਆਪੰਣੇ ਕਿਕਾਸੇ ਭਾਰੋਸੇਮੰੀਦਾ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਤੋੇ� ਦੂਾਜੋੀ ਰਾਇ ਲਵੋੀ।

https://food-guide.canada.ca/en/
https://www.nicenet.ca/tools/healthy-lifestyle-behaviors
https://cmow.org/
mailto:Age-Friendly%20Caledon
mailto:adult55@caledon.ca
https://www.camh.ca/
https://eapon.ca/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/individuals/community-volunteer-income-tax-program/need-a-hand-complete-your-tax-return.html
https://www.canada.ca/en.html
https://eapon.ca/wp-content/uploads/2018/08/02-EAPO-Tea-and-Talk-Toolkit-2-Protecting-Finances-en.pdf
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ਕਿੱਵਸ਼ਾਵ ਕਿੱਸਹਤੇ ਸੰਗਾਂਠਨਾ (WHO) ਨਾਂਲ ਬਦਸਲੂਕੀੀ ਨੰੂਾ “ਕਿੱਕੀਸੇ ਵੀ ਕਿੱਰਸ਼ਾਤੇੇ ਕਿੱਵੱਚੀ ਹੋਣ ਵਂਲੇ, ਇੱਕੀ ਕਿੱਸੰਗਾਂਲ ਜਾ �ਂ  ਵਂਰ-ਵਂਰ ਕੀੀਤੇੀ ਜਾਂਣ ਵਂਲੀ 
ਹਰਕੀਤੇ ਜਾ �ਂ  ਸਹੀ ਕੀਂਰਵਂਈ ਦੀ ਘੋਂਟੂ ਦੇ ਤੌੇਰ ਤੇੇ ਪਕਿੱਰਭਾਂਸ਼ਾਤੇ ਕੀਰਦਂ ਹੈ, ਕਿੱਜੱਾਥੇਾ ਭਾਰੋਸੇ ਦੀ ਉ�ੀਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਕਿੱਜਾਸ ਨਾਂਲ ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂ ਨੰੂਾ ਨੁਾਕੀਸਂਨਾ ਜਾ �ਂ  ਦੱੁਖ 
ਹੰੁਦਂ ਹੈ।”

ਕੀੀ ਤੁੇਹਂਨੰੂਾ ਪਤੇਂ ਹੈ?
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ਇਹੈ ਪੰਛਾਾਣਨ ਦੇਾ ਕਾਈ ਤੇਰੀਕੇਾ ਹੈਨ ਕਾੀ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਹੋੈ ਰਹੈੀ 
ਹੈੈ। ਇੱਕਾ ਤੇਰੀਕਾਾ ਪੰੀਕਿੜਾਤੇ ਦੇਾ ਲੱਛਾਣਾ�  ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈੈ। 
ਹੇੈਠਾਂਾ�  ਖਤੇਰੇ ਦੇਾ ਆਮੀ ਸੰਕੇਾਤੇਾ�  ਦਾੀ ਸੂਚੀ ਕਿਦੱਾਤੇੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਤੁੇਸੀ� 
ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਸਕਿਹੈਣ ਵੀਾਲੇ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਕਿਵੱੀਚ ਦੇਾਖ ਸਕਾਦੇਾ ਹੋੈ। 

• ਅਸਪੰਸ਼ਟਾ ਸੱਟਾਾ�  (ਕਿਜੋਵੇੀ�, ਬੇਾਤੇਰਤੇੀਬਾ ਝਰੀਟਾਾ�  ਜੋਾ�  ਟੱੁਾਟਾੀਆ�  
ਹੱੈਡੀਆ� )

• ਕਿਵੀਵੀਹੈਾਰ ਅਤੇੇ ਸਮੀਾਕਿਜੋਕਾ ਗਤੇੀਕਿਵੀਧੀਆ�  ਕਿਵੱੀਚ ਬਾਦਾਲਾਅ 
(ਕਿਡਪੈੈੰਸ਼ਨ, ਦੂਾਕਿਜੋਆ�  ਤੋੇ� ਕਾਟਾ ਕੇਾ ਰਕਿਹੈਣਾ, ਪੰਕਿਰਵੀਾਰਕਾ 
ਕਾਾਰਜੋਕਾਰਮੀਾ�  ਕਿਵੱੀਚ ਨਾ ਜੋਾਣਾ)

• ਰਕਿਹੈਣ-ਸਕਿਹੈਣ ਦੇਾ ਪੈੰਬੰਾਧ ਕਿਵੱੀਚ ਬਾਦਾਲਾਅ, ਜੋੋ ਅਸਧਾਰਨ ਲੱਗ ਰਹੇੈ ਹੋੈਣ (ਬਾਹੁੈਤੇ ਪੰਕਿਹੈਲਾ�  ਨਰਾਜ਼ਗੀ ਦੇਾ ਕਾਾਰਨ ਕਿਵੱੀਛਾੜੇਾ ਕਿਰਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰ 
ਵੀਾਪੰਸ ਰਕਿਹੈਣ ਆ ਰਹੇੈ ਹੋੈਣ)

• ਉਹੈਨਾ�  ਆਰਕਿ�ਕਾ ਸਕਿ�ਤੇੀਆ�  ਕਿਵੱੀਚ ਬਾਦਾਲਾਅ, ਕਿਜੋਵੇੀ� ਉਹੈਨਾ�  ਸੇਵੀਾਵੀਾ�  ਨੰੂ ਰੱਦਾ ਕਾਰਨਾ (ਟੈਾਲੀਕਿਵੀਜੋਨ, ਇੰਟਾਰਨੈਟਾ ਆਕਿਦਾ), ਜੋੋ 
ਕਿਨਯੋਕਿਮੀਤੇ ਰੂਪੰ ਨਾਲ ਵੀਰਤੇੀਆ�  ਜੋਾ�ਦਾੀਆ�  ਹੈਨ

• ਉਹੈਨਾ�  ਦੇਾ ਖੁਦਾ ਦੇਾ ਪੈੰਸੇ ਤੱੇਕਾ ਪੰਹੰੁੈਚ ਤੇੇ ਪੰਾਬੰਾਦਾੀ

• ਦੇਾਖਭਾਾਲਕਾਰਤੇਾ ਦੁਾਆਰਾ ਬਾਹੁੈਤੇ ਹੈੀ ਖਰਾਬਾ ਢੰੀਗ ਨਾਲ ਦੇਾਖਭਾਾਲ ਕਾਰਨਾ ਜੋਾ�  ਰੰਗਰੂਪੰ ਕਿਵੱੀਚ ਵੱੀਡਾ ਬਾਦਾਲਾਅ (ਗੰਦਾਾ ਰੱਖਣਾ)

ਬਦਸਲੂਕੀੀ ਨੰੂਾ 
ਕਿੱਕੀਵੇ� ਪਛਾਂਕਿੱਣਆ 
ਜਾਂਵੇ 
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ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਨੰੂ ਪੰਛਾਾਣਨ ਦਾਾ ਦੂਾਜੋਾ ਤੇਰੀਕਾਾ ਹੈੈ, ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਕਾਰਨ ਵੀਾਲੇ ਦੁਾਆਰਾ ਦਾਰਸਾਏ ਜੋਾਣ ਵੀਾਲੇ ਕੁਾਝ ਲੱਛਾਣਾ�  ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣਾ। 
ਹੇੈਠਾਂਾ�  ਖਤੇਕਿਰਆ�  ਦੇਾ ਆਮੀ ਸੰਕੇਾਤੇਾ�  ਦਾੀ ਸੂਚੀ ਕਿਦੱਾਤੇੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਕਿਜੋਹੈਨਾ�  ਨੰੂ ਤੁੇਸੀ� ਕਿਕਾਸੇ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਕਾਰਨ ਵੀਾਲੇ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਕਿਵੱੀਚ ਦੇਾਖ ਸਕਾਦੇਾ 
ਹੋੈ। 

• ਕਿਹੰੈਸਕਾ ਹੈਰਕਾਤੇਾ�  ਜੋਾ�  ਆਕੈਾਮੀਣਸ਼ੀਲ ਪੈੰਕਿਵੀਰਤੇੀਆ�  (ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਨੰੂ ਬਾਹੁੈਤੇ ਜੋਲਦਾੀ ਗੱੁਸਾ ਆਉ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋਾ�  ਉਹੈ ਸਧਾਰਨ ਗੱਲਾ�  ਤੇੇ 
ਉਲਟਾਾ ਜੋਵੀਾਬਾ ਕਿਦੰਾਦਾਾ ਹੈੈ)

• ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਦਾੀ ਖੁਦਾ ਦੇਾ ਫੈਸਲੇ ਕਾਰਨ ਦਾੀ ਸਮੀਰੱ�ਾ ਨੰੂ ਘਟਾਾਉਣ ਦਾੀ ਕੋਾਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਾਰਦਾਾ ਹੈੈ

• ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਨੰੂ ਦੂਾਕਿਜੋਆ�  ਤੋੇ� ਅਲਗ ਕਾਰਨਾ ਅਤੇੇ ਉਸਦਾਾ ਸਹੈਾਰਾ ਬਾਣਨ ਵੀਾਲੇ ਲੋਕਾਾ�  ਨਾਲ ਸੰਪੰਰਕਾ ਨੰੂ ਸੀਕਿਮੀਤੇ ਕਾਰਨਾ (ਪੰਕਿਰਵੀਾਰ 
ਅਤੇੇ ਦੋਾਸਤੇਾ�  ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹੈੀ� ਕਾਰਨ ਕਿਦੰਾਦਾਾ ਜੋਾ�  ਕਿਮੀਲਣ ਨਹੈੀ� ਆਉਣ ਕਿਦੰਾਦਾਾ)

• ਆਸ਼ਕਿਰਤੇ ਦਾੀ ਕਿਨੱਜੋਤੇਾ ਤੇੇ ਕਿਧਆਨ ਨਾ ਦੇਾਣਾ

• ਡਾਕਾ ਨੰੂ ਪੰੜਂਾਨ ਦਾੀ ਕੋਾਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਾਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋਾ�  ਉਸਨੰੂ ਰੋਕਾ ਕੇਾ ਰੱਖਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਿਕਾਸੇ ਨੰੂ ਕਿਮੀਲਣ ਆਉਣ ਤੋੇ� ਰੋਕਾਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫੋਨ ਕਾਾਲਾ�  
ਬਾਲੌਕਾ ਕਾਰਦਾਾ ਹੈੈ

• ਵੀਸੀਅਤੇ, ਬੈਾ�ਕਾ ਖਾਕਿਤੇਆ�  ਅਤੇੇ ਹੋੈਰਾ�  ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਾਸਤੇਾਵੇੀਜ਼ਾ�  ਨੰੂ ਟੈਾਾ�ਸਫਰ ਕਾਰਨ ਦਾੀ ਹੈਰਕਾਤੇ ਕਾਰਦਾਾ ਹੈੈ 

ਸਰੋਤੇ: (Government Of Canada, 2017)

ਖਤੇਰੇ ਦੇਾ ਸੰਕੇਾਤੇਾ�  ਦਾੀ ਪੂੰਰੀ ਸੂਚੀ ਅਤੇੇ ਬਾਜੁ਼ਰਗਾ�  ਨਾਲ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਬਾਾਰੇ ਵੀਧੇਰੇ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਲਈ, ਹੇੈਠਾਂਾ�  ਕਿਦੱਾਡੇਤੇੇ ਵੈੀਬਾਪੇੰਜੋ ਤੇੇ ਜੋਾਓ: How 
you can identify abuse and help older adults at risk.

ਕੀਦੇ ਵੀ ਤੇਤੇਕੀਂਲੀ ਖਤੇਰੇ ਦਂ ਸ਼ੱਾਕੀ ਹੋਵੇ, ਤੇ �ਂ  911 ਤੇੇ ਫੋਨਾ ਕੀਰੋ।

https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/health-risks-safety/how-identify-elder-abuse.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/health-risks-safety/how-identify-elder-abuse.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/health-risks-safety/how-identify-elder-abuse.html
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ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਕਿਵੱੀਚ ਸਭਾ ਤੋੇ� ਮੁੀਸ਼ਕਾਲ ਗੱਲਾ�  ਕਿਵੱੀਚੋ� ਇੱਕਾ ਇਹੈ ਹੰੁੈਦਾੀ 
ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਇਹੈ ਤੁੇਹੈਾਡਾ ਜੋੀਵੀਨ ਬਾਦਾਲ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈੈ। ਯੋਾਦਾ ਰੱਖੋ, ਤੁੇਸੀ� 
ਇਕੱਾਲੇ ਨਹੈੀ� ਹੋੈ, ਅਤੇੇ ਮੀਦਾਦਾ ਉਪੰਲਬਾਧ ਹੈੈ। ਜੇੋਕਾਰ ਤੁੇਹੈਾਡੇ ਨਾਲ 
ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਹੋੈ ਰਹੈੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੇਸੀ� ਫੈਸਲਾ ਕਾੀਤੇਾ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਹੁੈਣ 
ਕਾਾਰਵੀਾਈ ਕਾਰਨ ਦਾਾ ਸਮੀਾ�  ਆ ਕਿਗਆ ਹੈੈ, ਤੇਾ�  ਤੁੇਸੀ� ਕਾਈ ਤੇਰਂਾ�  
ਨਾਲ ਸਹੈਾਇਤੇਾ ਪੈੰਾਪੰਤੇ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇਾ ਹੋੈ। ਹੇੈਠਾਂਾ�  ਉਹੈਨਾ�  ਵੀਸੀਕਿਲਆ�  ਦਾੀ 
ਸੂਚੀ ਕਿਦੱਾਤੇੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਾਾਊ�ਸਕਿਲੰਗ, ਹੈਾਊਕਿਸੰਗ ਸਹੈਾਇਤੇਾ, ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਸਹੈਾਇਤੇਾ ਅਤੇੇ ਲਾੱ ਐਨਫੋਰਸਮੈੀ�ਟਾ ਦੇਾ ਸੰਪੰਰਕਾ ਪੇੰਸ਼ ਕਾਰਦੇਾ ਹੈਨ। ਇਹੈ 
ਮੀਹੱੈਤੇਵੀਪੂੰਰਣ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਤੁੇਸੀ� ਸੁਰੱਕਿਖਆ ਯੋੋਜੋਨਾ ਅਤੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਸੋਚੋ ਕਿਕਾ ਤੁੇਸੀ� ਕਾੀ 
ਚਾਹੰੁੈਦੇਾ ਹੋੈ ਕਿਕਾ ਕਾੀ ਹੋੈਣਾ ਚਾਹੈੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਤੋੇ� ਪੰਤੇਾ ਚੱਲੇਗਾ ਕਿਕਾ ਕਿਕਾਸਨੰੂ ਸੰਪੰਰਕਾ ਕਾਰਨਾ 
ਸਹੈੀ ਹੈੈ। 

ਕੈਾਨੇਡਾ ਪੰਬਾਕਿਲਕਾ ਹੈੈਲ� (Canada Public Health) ਸਲਾਹੈ ਕਿਦੰਾਦਾੀ ਹੈੈ, “ਜੇੋਕਾਰ ਤੁੇਸੀ� ਹੈੈਲਪੰਲਾਈਨ ਜੋਾ�  ਕਿਕਾਸੇ 
ਸੰਗਠਾਂਨ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਾਰਨ ਦਾਾ ਫੈਸਲਾ ਕਾਰਦੇਾ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹੈਾਡਾ ਉਸ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਨਾਲ ਸੰਪੰਰਕਾ ਨਹੈੀ� ਹੋੈ ਸਕਾਦਾਾ ਜੋਾ�  ਕਿਜੋਸ 
ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਨਾਲ ਤੁੇਸੀ� ਗੱਲ ਕਾੀਤੇੀ ਹੈੈ, ਉਹੈ ਤੁੇਹੈਾਡੇ ਲਈ ਲਾਭਾਕਾਾਰੀ ਨਹੈੀ� ਹੈੈ—ਤੇਾ�  ਹੈਾਰ ਨਾ ਮੰੀਨੋ, ਦੁਾਬਾਾਰਾ ਕੋਾਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਾਰੋ (PHAC, 
2012)।

ਅਕਿਜੋਹੈਾ ਸਬੰਾਧ ਸ�ਾਪੰਤੇ ਕਾਰਨ ਕਿਵੱੀਚ ਸਮੀਾ�  ਲੱਗ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਸਹੈੀ ਲੱਗੇ। ਕੋਾਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਾਰਦੇਾ ਰਕਿਹੈਣ ਨਾਲ, ਸੰਭਾਵੀ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂ ਉਸ 
ਪੈੰਕਾਾਰ ਦਾੀ ਮੀਦਾਦਾ ਕਿਮੀਲ ਸਕੇਾ, ਜੋੋ ਤੁੇਹੈਾਡੀ ਖਾਸ ਸਕਿ�ਤੇੀ ਦੇਾ ਅਨੁਕੂਾਲ ਹੋੈਵੇੀ। 

ਕੀਂਰਵਂਈ ਕੀਰਨਾਂ

https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/health-risks-safety/keep-yourself-safe-elder-abuse.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/health-risks-safety/keep-yourself-safe-elder-abuse.html
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ਸਧੀਂਰਨਾ ਜਾਂਣਕੀਂਰੀ ਅਤੇੇ ਸਹਂਇਤੇਂ ਲਈ:
211:  ਲੋਕਾਲ ਕਿਹੈਊਮੀਨ ਸਰਕਿਵੀਸ (Local Human Service), ਅਤੇੇ ਸਮੀਾਕਿਜੋਕਾ ਸਹੈਾਇਤੇਾ ਪੋੈੰਗਰਾਮੀ (150 ਭਾਾਸ਼ਾਵੀਾ�  ਕਿਵੱੀਚ 
24/7 ਉਪੰਲਬਾਧ)

311:  ਕਿਮੀਊਕਿਨਕਿਸਪੰਲ ਸਪੋੰਰਟਾ ਐ�ਡ ਸਰਕਿਵੀਕਿਸਜੋ (Municipal Support and Services)

811:  ਹੈੈਲ� ਸਪੋੰਰਟਾ (Health Support) (24/7 ਉਪੰਲਬਾਧ)

ਡਫਕਿੱਰਨਾ/ਕੈੀਲਡਨਾ ਕੀਕਿੱ�ਊਕਿੱਨਾਟੂੀ ਸਪੋਰਟੂ ਲਂਈਨਾ (Dufferin/Caledon Community Support Line)
ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਲ ਕਿਸਹੈਤੇ ਅਤੇੇ ਸਮੀਾਕਿਜੋਕਾ ਦੇਾਖਭਾਾਲ ਕਿਵੀਕਾਲਪੰਾ�  ਨੰੂ ਸੰਚਾਲਤੇ ਕਾਰਨ ਵੀਾਸਤੇੇ ਸਹੈਾਇਤੇਾ।
ਫੋਨ: 1-844-806-3093 
ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ: www.hillsofheadwaterscollaborative.ca
ਈਮੇੀਲ: info@hillsofheadwaterscollaborative.ca 

ਕੈੀਲਡਨਾ/ਡਫਕਿੱਰਨਾ ਕਿੱਵਕੀਕਿੱਟੂ� ਸਰਕਿੱਵਕਿੱਸਜਾ (Caledon \ Dufferin Victim Services) ਕੈੀਲਡਨਾ ਅਤੇੇ ਡਫਕਿੱਰਨਾ 
ਕਾਕਿਮੀਊਕਿਨਟਾੀਜੋ ਕਿਵੱੀਚ ਅਪੰਰਾਧ, ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ, ਸੰਕਾਟਾ ਅਤੇੇ ਸ਼ੋਕਾਮੀਈ ਦੁਾਰਘਟਾਨਾ ਦੇਾ ਪੰੀਕਿੜਾਤੇਾ�  ਲਈ ਸਹੈਾਇਤੇਾ ਪੇੰਸ਼ ਕਾਰਨਾ।
(24 ਘੰੋਤੇਟੇੂ ਕੀਿ ਂਈਕਿੱਸਜਾ ਲਂਈਨਾ): 905-951-3838 
ਔਡੇਰੇ�ਜੋਕਿਵੀਲੇ (Orangeville): 519-942-1452 ਜੋਾ�  1-888-743-6496 (ਟੋਾਲ-ਫੈੀ) ਕੈਾਲਡਨ  
ਈਸਟਾ: 905-951-3838 ਜੋਾ�   1-888-743-6496 (ਟੋਾਲ-ਫੈੀ) 
ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ: www.cdvs.ca/need-help | ਈਮੇੀਲ: info@cdvs.ca  

ਕੈੀਨੇਾਕਿੱਡਅਨਾ �ੈ�ਟੂਲ ਹੈਲਥਾ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਾਨਾ (Canadian Mental Health Association) (CMHA) ਪੀਲ ਡਫਕਿੱਰਨਾ 
ਪੰੀਲ ਡਫਕਿਰਨ ਖੇਤੇਰ ਕਿਵੱੀਚ ਰਕਿਹੈਣ ਵੀਾਲੇ ਸੰਕਾਟਾ ਜੋਾ�  ਮੀਾਨਕਿਸਕਾ ਬਾੀਮੀਾਰੀ ਭੁਾਗਤੇ ਰਹੇੈ ਕਿਕਾਸੇ ਵੀੀ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਲਈ ਟੈਾਲੀਫੋਨ ਸਹੈਾਇਤੇਾ। 
(24 ਘੰੋਤੇਟੇੂ ਕੀਿ ਂਈਕਿੱਸਜਾ ਲਂਈਨਾ): 905-278-9036, ਜਾ �ਂ  1-888-811-2222 (ਟੋਾਲ-ਫੈੀ)
ਫੋਨ: 905-451-2123 
ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ: www.cmhapeeldufferin.ca/programs/24-7-crisis-support-peel/   
ਈਮੇੀਲ: info@cmhapeel.ca

file:///C:\Users\katies\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\XD25BXT0\www.hillsofheadwaterscollaborative.ca
mailto:info%40hillsofheadwaterscollaborative.ca?subject=
http://www.cdvs.ca/need-help
mailto:info@cdvs.ca
tel:9054512123
http://www.cmhapeeldufferin.ca/programs/24-7-crisis-support-peel/
mailto:info@cmhapeel.ca
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ਲੌ �ਗਾਂ ਟੂਰ� ਕੇੀਅਰ ਜਾ �ਂ  ਕਿੱਰਟੂਂਇਰ�ੈ�ਟੂ ਹੋ� ਸੈਕਿੱਟੰੂਗਾਂ ਕਿੱਵੱਚੀ ਰਕਿੱਹਣ ਵਂਲੇ ਲੋਕੀ �ਂ  ਲਈ 
ਸਹਂਇਤੇਂ:
ਲੌ �ਗਾਂ-ਟੂਰ� ਕੇੀਅਰ ਫੈਕਿੱ�ਲੀ ਸਪੋਰਟੂ ਐ�ਡ ਐਕੀਸ਼ਾਨਾ ਲਂਈਨਾ (Long-Term Care Family Support and 
Action Line) 
ਜੋਨਤੇਕਾ ਤੌੇਰ ਤੇੇ ਫੰਡ ਕਾੀਤੇੇ ਗਏ ਲੌ�ਗ ਟਾਰਮੀ ਕੇਾਅਰ ਹੋੈਮੀ ਬਾਾਰੇ ਸਮੱੀਕਿਸਆਵੀਾ� , ਕਿਚੰਤੇਾਵੀਾ�  ਜੋਾ�  ਕਿਸ਼ਕਾਾਇਤੇਾ�  ਦਾੀ ਕਿਰਪੋੰਰਟਾ ਕਾਰਨ ਲਈ 
ਓਨਟੈਾਰੀਓ ਸਰਕਾਾਰ ਦਾੀ ਫੋਨ ਲਾਈਨ।
ਫੋਨ: 1-866-434-0144 
ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ: www.ontario.ca/page/long-term-care-home-complaint-process

ਕਿੱਰਟੂਂਇਰ�ੈ�ਟੂ ਹੋ� ਰੈਗੁਾਂਲੇਟੂਰੀ ਅਥਾਂੱਕਿੱਰਟੂੀ (Retirement Home Regulatory Authority) 
ਸਰਕਾਾਰ ਦੁਾਆਰਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਾੀਤੇੀ ਗਈ ਗੈਰ-ਲਾਭਾ ਸੰਸ�ਾ, ਜੋੋ ਓਨਟੈਾਰੀਓ ਕਿਰਟਾਾਇਰਮੈੀ�ਟਾ ਹੋੈਮੀ ਦੇਾ ਸਬੰਾਧ ਕਿਵੱੀਚ ਹੈਾਨੀ ਜੋਾ�  ਜੋੋਖਮੀ ਦਾੀਆ�  
ਕਿਰਪੋੰਰਟਾਾ�  ਦਾਾ ਜੋਵੀਾਬਾ ਕਿਦੰਾਦਾੀ ਹੈੈ।
ਟੋਾਲ ਫੈੀ: 1-855-275-7472 (ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਅਤੇੇ ਕਿਰਪੋੰਰਕਿਟੰਾਗ ਲਾਈਨ)
ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ: www.rhra.ca/en/contact-us/ | ਈਮੇੀਲ: info@rhra.ca 

ਜੇਾਕੀਰ ਤੁੇਹਂਨੰੂਾ ਜਾ �ਂ  ਤੁੇਹਂਡੀ ਜਾਂਣ-ਪਛਾਂਣ ਦੇ ਕਿੱਕੀਸੇ ਕਿੱਵਅਕੀਤੇੀ ਨੰੂਾ ਸਹਂਇਤੇਂ ਚੀਂਹੀਦੀ ਹੈ, ਤੇ �ਂ  ਕਿੱਕੀਰਪਂ 
ਕੀਰਕੇੀ ਹੇਠ �ਂ  ਕਿੱਦੱਤੇਤੇੇ ਵਸੀਕਿੱਲਆ�  ਕਿੱਵੱਚੋੀ�  ਕਿੱਕੀਸੇ ਨਾਂਲ ਵੀ ਸੰਪਰਕੀ ਕੀਰੋ। ਜੇਾਕੀਰ ਤੁੇਹਂਨੰੂਾ ਜਾ �ਂ  ਤੁੇਹਂਡੀ  

ਜਾਂਣ-ਪਛਾਂਣ ਦੇ ਕਿੱਕੀਸੇ ਕਿੱਵਅਕੀਤੇੀ ਨੰੂਾ ਤੇਤੇਕੀਂਲੀ ਖਤੇਰਂ ਹੈ, ਤੇ �ਂ  ਕਿੱਕੀਰਪਂ ਕੀਰਕੇੀ 911 ਤੇੇ ਫੋਨਾ ਕੀਰੋ।

http://www.ontario.ca/page/long-term-care-home-complaint-process
http://www.rhra.ca/en/contact-us/
mailto:info@rhra.ca


20

ਅਪਰਂਧੀ ਦੀ ਕਿੱਰਪੋਰਟੂ ਕੀਰਨਾ ਲਈ ਸਹਂਇਤੇਂ:
ਕੀਿ ਂਈ� ਸਟੌੂਪਰਸ (Crime Stoppers)  
ਅਕਿਜੋਹੈਾ ਗੈਰ-ਲਾਭਾ ਸੰਗਠਾਂਨ, ਉਹੈਨਾ�  ਲੋਕਾਾ�  ਨੰੂ, ਕਿਜੋਹੈਨਾ�  ਨੇ ਅਪੰਰਾਧ ਹੰੁੈਦੇਾ ਦੇਾਕਿਖਆ ਹੋੈਵੇੀ ਜੋਾ�  ਕਿਜੋਹੈਨਾ�  ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਪੰਤੇਾ ਹੋੈਵੇੀ, ਕਿਬਾਨਾ�  
ਨਾਮੀ ਦੇਾ ਇਸਦਾੀ ਕਿਰਪੋੰਰਟਾ ਕਾਰਨ ਦਾੀ ਇਜੋਾਜ਼ਤੇ ਕਿਦੰਾਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੈਾਾਈਮੀ ਸਟੌਾਪੰਰਸ (Crime Stoppers), ਲਾੱ ਐਨਫੋਰਸਮੈੀ�ਟਾ ਨੰੂ ਗੁਪੰਤੇ 
ਸੂਚਨਾਵੀਾ�  ਕਿਦੰਾਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੇਾ�  ਜੋੋ ਤੁੇਹੈਾਡੀ ਪੰਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਭਾਾਗੀਦਾਾਰੀ ਕਾਦੇਾ ਵੀੀ ਕਿਰਕਾਾਰਡ ਜੋਾ�  ਪੈੰਗਟਾ ਨਾ ਹੋੈ ਸਕੇਾ। ਫੋਨ: 1-800-222-
TIPS (8477) (ਕਿਰਪੋੰਰਕਿਟੰਾਗ ਲਾਈਨ।)
ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ: www.crimestoppers.ca

ਪੁਕਿੱਲਸ ਨੌਾਨਾ-ਐ�ਰਜੈਾ�ਸੀ (Police Non-Emergency)  
ਇੱਕਾ ਅਕਿਧਕਾਾਰਤੇ ਪੁੰਕਿਲਸ ਲਾਈਨ, ਜੋੋ ਉਹੈਨਾ�  ਕਿਚੰਤੇਾਵੀਾ�  ਦਾਾ ਜੋਵੀਾਬਾ ਕਿਦੰਾਦਾੀ ਹੈੈ, ਕਿਜੋਹੈਨਾ�  ਲਈ ਤੇਤੇਕਾਾਲੀ ਕਿਧਆਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾ ਨਹੈੀ� ਹੰੁੈਦਾੀ, 
ਕਿਜੋਵੇੀ� ਅਕਿਜੋਹੇੈ ਅਪੰਰਾਧ, ਜੋੋ ਪੰਕਿਹੈਲਾ�  ਹੈੀ ਹੋੈ ਚੱੁਕੇਾ ਹੋੈਣ।

ਫੋਨ: 1-888-310-1122 (ਗੈਰ-ਐਮੀਰਜੈੋ�ਸੀ ਨੰਬਾਰ) | 1 888 310-1133 (ਗੈਰ-ਐਮੀਰਜੈੋ�ਸੀ TTY) | 705 
329-6111 (ਸਧਾਰਨ ਪੱੁੰਛਾਕਿਗੱਛਾ)।  
ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ: www.caledon.ca/opp | www.orangeville.ca/en/living-here/police

ਘੋਰੇਲੂ ਕਿੱਹੰਸਂ ਭੁਾਗਾਂਤੇ ਰਹੇ ਕਿੱਵਅਕੀਤੇੀਆ�  ਲਈ ਹਂਊਕਿੱਸੰਗਾਂ ਸਹਂਇਤੇਂ:
ਫੈਕਿੱ�ਲੀ ਟੂਿ �ਂ ਕਿੱਜਾਸ਼ਾਨਾ ਪਲੇਸ (Family Transition Place)
ਇਹੈ ਕਿਲੰਗ ਅਧਾਰਤੇ ਕਿਹੰੈਸਾ ਭੁਾਗਤੇ ਰਹੈੀਆ�  ਮੀਕਿਹੈਲਾਵੀਾ�  ਨੰੂ ਸ਼ੈਲਟਾਰ, ਕਾਾਊ�ਸਕਿਲੰਗ ਅਤੇੇ ਆਊਟਾਰੀਚ ਮੁੀਹੱੈਈਆ ਕਾਰਦਾਾ ਹੈੈ ਸੰਪੰਰਕਾ 
ਕਾਰੋ। 
24 ਘੰੋਤੇਟੇੂ ਸਪੋਰਟੂ ਲਂਈਨਾ: 1-800-265-9178 
ਫੋਨ: 519-941-HELP (4357) | 905-584-HELP (4357)  
ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ: www.familytransitionplace.ca | ਈਮੇੀਲ: support@familytransitionplace.ca   

ਪੀਲ ਐ�ਰਜੈਾ�ਸੀ ਸ਼ੈਾਲਟੂਰਸ (Peel Emergency Shelters)
ਜੇੋਕਾਰ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂ ਰਕਿਹੈਣ ਲਈ ਤੇਤੇਕਾਾਲੀ ਸ�ਾਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾ ਹੈੈ ਤੇਾ�  ਕਿਹੰੈਸਾ ਜੋਾ�  ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਤੋੇ� ਬਾਚ ਕੇਾ ਭੱਾਜੋਣ ਵੀਾਲੇ ਨੌਜੋਵੀਾਨਾ� , ਪੰਕਿਰਵੀਾਰਾ� , 
ਬਾਾਲਗਾ�  ਅਤੇੇ ਲੋਕਾਾ�  ਲਈ ਸ਼ੈਲਟਾਰ ਉਪੰਲਬਾਧ ਹੈਨ।
ਫੋਨ: 905-450-1996 
ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ: www.peelregion.ca/housing/shelters

http://www.caledon.ca/opp
http://www.orangeville.ca/en/living-here/police
http://www.familytransitionplace.ca
mailto:support@familytransitionplace.ca
http://www.peelregion.ca/housing/shelters
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ਕੀਨੰੂਾਨਾੀ ਸਹਂਇਤੇਂ ਲਈ ਵਸੀਲੇ:
ਓਨਾਟੈੂਰੀਓ ਲੀਗਾਂਲ ਏਡ (Ontario Legal Aid)  
ਓਨਟੈਾਰੀਓ ਦੇਾ ਘੱਟਾ ਆਮੀਦਾਨੀ ਵੀਾਲੇ ਵੀਸਨੀਕਾਾ�  ਲਈ ਕਾਈ ਤੇਰਂਾ�  ਦਾੀਆ�  ਕਾਨੰੂਨੀ ਸੇਵੀਾਵੀਾ� , ਕਾਾਊ�ਸਕਿਲੰਗ ਅਤੇੇ ਨੁਮੀਾਇੰਦਾਗੀ ਮੁੀਹੱੈਈਆ 
ਕਾਰਦਾਾ ਹੈੈ।
ਫੋਨ:  1-800-668-8258
ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ: www.legalaid.on.ca | ਈਮੇੀਲ: info@lao.on.ca  

ਐਡਵੋਕੇੀਸੀ ਸੈ�ਟੂਰ ਫਂਰ ਦ ਐਲਡਰਲੀ (Advocacy Centre for the Elderly)  
ਇਹੈ GTA ਕਿਵੱੀਚ ਜੋਾ�  ਇਸਦੇਾ ਆਸਪੰਾਸ ਰਕਿਹੈਣ ਵੀਾਲੇ ਘੱਟਾ ਆਮੀਦਾਨੀ ਵੀਾਲੇ 60 ਸਾਲ ਤੋੇ� ਵੱੀਧ ਉਮੀਰ ਦੇਾ ਬਾਜੁ਼ਰਗਾ�  ਲਈ, ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਸਲਾਹੈ, �ੋੜੇਂਾ ਸਮੇੀ� ਦਾੀਆ�  ਕਾਨੰੂਨੀ ਸੇਵੀਾਵੀਾ� , ਰੈਫਰਲ ਅਤੇੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਨੁਮੀਾਇੰਦਾਗੀ ਪੇੰਸ਼ ਕਾਰਦਾਾ ਹੈੈ।  
ਫੋਨ: 416-598-2656 | 1-855-598-2656 (ਟੋਾਲ-ਫੈੀ)  
ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ: www.acelaw.ca 

ਧੋੀਖੇ ਅਤੇੇ ਘੋੋਟੂਂਕਿੱਲਆ�  ਲਈ ਵਸੀਲੇ:
ਕੈੀਨੇਾਕਿੱਡਅਨਾ ਐ�ਟੂੀ-ਫਿੌ ਡ ਸੈ�ਟੂਰ (Canadian Anti-Fraud Centre)  
ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ ਕੈਾਨੇਡਾ ਦੇਾ ਵੀਸਨੀਕਾਾ�  ਨੰੂ ਪੈੰਭਾਾਕਿਵੀਤੇ ਕਾਰਨ ਵੀਾਲੇ ਮੌੀਜੂੋਦਾਾ ਘੋਟਾਾਕਿਲਆ�  ਦਾੀ ਅੱਪੰ ਟੂਾ ਡੇਟਾ ਸੂਚੀਆ�  ਅਤੇੇ ਵੇੀਰਕਿਵੀਆ�  ਦੇਾ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਆਪੰਣੇ ਲਈ ਖੁਦਾ ਨੰੂ ਬਾਚਾਉਣ ਦੇਾ ਤੇਰੀਕੇਾ ਮੁੀਹੱੈਈਆ ਕਾਰਦਾੀ ਹੈੈ। ਕਿਰਪੋੰਰਟਾ ਕਾਰਨ ਲਈ ਔਨਲਾਈਨ ਜੋਾ�  ਫੋਨ ਕਿਵੀਕਾਲਪੰ ਉਪੰਲਬਾਧ 
ਹੈਨ। 
ਫੋਨ: 1-888-495-8501 
ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ: www.antifraudcentre-centreantifraude.ca 

ਕਿੱਕੀਕਿੱਰਆਸ਼ਾੀਲ ਰਕਿੱਹਣ, ਜੁਾੜੇੀ ਰਕਿੱਹਣ ਦੇ ਬਂਰੇ ਕਿੱਵੱਚੀ ਵਧੇੀਰੇ ਜਾਂਣਕੀਂਰੀ ਅਤੇੇ ਕੈੀਲਡਨਾ ਅਤੇੇ ਡਫਕਿੱਰਨਾ ਖੇਤੇਰ ਕਿੱਵੱਚੀ ਉਪਲਬਧੀ 
ਕਿੱਜ਼ੁਆਦਂਤੇਰ ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂ ਸੇਵਂਵ �ਂ  ਬਂਰੇ ਜਾਂਣਨਾ ਲਈ, ਕਿੱਕੀਰਪਂ ਕੀਰਕੇੀ www.caledon.ca/adult55 ਜਾ �ਂ  www.
awicd.org ਤੇੇ ਜਾਂਓ।

ਕੀੀ ਤੁੇਸੀ� ਕਿੱਕੀਕਿੱਰਆਸ਼ਾੀਲ ਰਕਿੱਹਣਂ ਚੀਂਹੰੁਦੇ ਹੋ?

tel:+18006688258
http://www.legalaid.on.ca
mailto:info@lao.on.ca
http://www.acelaw.ca
http://www.antifraudcentre-centreantifraude.ca
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ਕਿਬਾਲਕੱੁਾਲ ਨਵੀੀ� ਕਿਰਸਰਚ ਦਾਰਸਾਉ�ਦਾੀ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਕੈਾਨੇਡਾ ਦੇਾ 45 ਸਾਲ 
ਅਤੇੇ ਇਸਤੋੇ� ਵੱੀਧ ਉਮੀਰ ਦੇਾ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾਤੇਰ ਵੀਸਨੀਕਾ ਅਗਲੇ 30 
ਸਾਲਾ�  ਕਿਵੱੀਚ ਕਿਕਾਸੇ ਨਾ ਕਿਕਾਸੇ ਸਮੇੀ� ਤੇਨਖਾਹੈ ਪੈੰਾਪੰਤੇ ਨਾ ਕਾਰਨ ਵੀਾਲੇ 
ਦੇਾਖਭਾਾਲਕਾਰਤੇਾ 

ਬਾਣ ਜੋਾਣਗੇ। ਇਸਦੇਾ ਇਲਾਵੀਾ, ਇਹੈ ਵੀੀ ਅਨੁਮੀਾਨ ਲਗਾਇਆ ਕਿਗਆ 
ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਕੈਾਨੇਡਾ ਦੇਾ ਵੀਸਨੀਕਾਾ�  ਕੋਾਲ ਸਹੈਾਰੇ ਲਈ 30% ਘੱਟਾ ਪੰਕਿਰਵੀਾਰਕਾ 
ਮੈੀ�ਬਾਰ ਉਪੰਲਬਾਧ ਹੋੈਣਗੇ (National Seniors Strategy, 
2020)। ਇਸਦਾਾ ਮੀਤੇਲਬਾ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਘੱਟਾ ਲੋਕਾਾ�  ਤੇੇ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਕਿਡਊਟਾੀ ਦਾਾ ਬੋਾਝ 
ਪੰਵੇੀਗਾ, ਕਿਜੋਸ ਨਾਲ ਮੰੀਗ ਦੇਾ ਖਤੇਰਨਾਕਾ ਅਸੰਤੁੇਲਨ ਪੈੰਦਾਾ ਹੋੈਣਗੇ।

ਓਨਟੈਾਰੀਓ ਕੇਾਅਰਕਿਗਵੀਰ ਔਰਗੇਨਾਈਜੇ਼ਸ਼ਨ (Ontario Caregiver Organization) ਦੇਾ ਮੁੀਤੇਾਬਾਕਾ, ਹੈਾਲਾ� ਕਿਕਾ ਤੇਨਖਾਹੈ 
ਪੈੰਾਪੰਤੇ ਨਾ ਕਾਰਨ ਵੀਾਲੇ ਕਾਈ ਦੇਾਖਭਾਾਲਕਾਰਤੇਾ ਇਸ ਕੰਾਮੀ ਕਿਵੱੀਚ ਨਵੇੀ ਹੈਨ, ਉਹੈਨਾ�  ਕਿਵੱੀਚੋ� ਕਿਜ਼ਆਦਾਾਤੇਰ ਦਾੀ ਬੇਾਹੱੈਦਾ ਤੇਣਾਅਪੂੰਰਣ ਸਕਿ�ਤੇੀ 
ਹੈੈ। ਬਾਦਾਕਿਕਾਸਮੀਤੇੀ ਨਾਲ, ਬਾਜੁ਼ਰਗਾ�  ਨਾਲ ਬਾਦਾਸਲੂਕਾੀ ਦੇਾ ਕਾਈ ਮੀਾਮੀਲੇ, ਬੇਾਹੱੈਦਾ �ਕਾਾਵੀਟਾ ਜੋਾ�  ਤੇਣਾਅ ਨਾਲ ਗਲਤੇ ਢੰੀਗ ਨਾਲ ਕਿਨਪੰਟਾਣ 
ਦਾਾ ਨਤੇੀਜੋਾ ਹੋੈ ਸਕਾਦੇਾ ਹੈਨ। ਇਹੈ ਯੋਕਾੀਨੀ ਬਾਣਾਉਣਾ ਬੇਾਹੈਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਦੇਾਖਭਾਾਲਕਾਰਤੇਾਵੀਾ�  ਨੰੂ ਸਕਿਹੈਯੋੋਗ ਕਿਮੀਲੇ, ਤੇਾ�  ਜੋੋ ਉਹੈ ਸਹੈੀ 
ਢੰੀਗ ਨਾਲ ਉਹੈਨਾ�  ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀਆ�  ਦਾੀ ਦੇਾਖਭਾਾਲ ਕਾਰ ਸਕਾਣ, ਕਿਜੋਹੈਨਾ�  ਦਾਾ ਉਹੈ ਕਿਖਆਲ ਰੱਖ ਰਹੇੈ ਹੈਨ।

ਜੇੋਕਾਰ ਤੁੇਸੀ� ਦੇਾਖਭਾਾਲਕਾਰਤੇਾ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿਕਾ ਤੁੇਹੈਾਡੇ ਉੱਤੇਤੇੇ ਬਾਹੁੈਤੇ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਬੋਾਝ ਹੈੈ, ਤੁੇਸੀ� ਲਾਚਾਰ ਹੋੈ, ਬੇਾਹੱੈਦਾ �ੱਕੇਾ ਹੋੈਏ ਹੋੈ 
ਜੋਾ�  ਖਤੇਰਨਾਕਾ ਸਕਿ�ਤੇੀ ਹੋੈਣ ਵੀਾਲੀ ਹੈੈ, ਤੇਾ�  ਕਿਕਾਰਪੰਾ ਕਾਰਕੇਾ ਮੁੀਹੱੈਈਆ ਕਾੀਤੇੇ ਗਏ ਵੀਸੀਕਿਲਆ�  ਦਾਾ ਇਸਤੇੇਮੀਾਲ ਕਾਰਨ ਕਿਵੱੀਚ ਨਾ ਕਿਝਝਕੋਾ।

ਓਨਾਟੈੂਰੀਓ ਕੇੀਅਰਕਿੱਗਾਂਵਰ ਔਰਗੇਾਂਨਾਂਈਜੇ਼ੁਸ਼ਾਨਾ (Ontario Caregiver 

ਦੇਖਭਾਂਲਕੀਰਤੇਂਵ �ਂ  
ਲਈ ਵਸੀਲੇ

ਤੇਨਾਖਂਹ ਪਿ ਂਪਤੇ ਨਾਂ ਕੀਰਨਾ ਵਂਲਂ ਦੇਖਭਾਂਲਕੀਰਤੇਂ (ਕੀਦੇ-ਕੀਦਂਈ� ਇਸਨੰੂਾ ਗੈਾਂਰ-ਰਸ�ੀ ਦੇਖਭਾਂਲਕੀਰਤੇਂ ਵੀ ਕਿੱਕੀਹਂ ਜਾ �ਂ ਦਂ ਹੈ), 
ਪਕਿੱਰਵਂਰਕੀ �ੈ�ਬਰ, ਦੋਸਤੇ ਜਾ �ਂ  ਗਾਂਵ �ਂ ਢੀੀ ਹੰੁਦਂ ਹੈ, ਜੋਾ ਰੋਜ਼ੁਂਨਾਂ ਦੇ ਜਾੀਵਨਾ ਦੀਆ�  ਗਾਂਤੇੀਕਿੱਵਧੀੀਆ�  ਅਤੇੇ/ਜਾ �ਂ  ਹੋਰ �ਂ  ਡਂਕੀਟੂਰੀ ਕੰੀ� �ਂ  

ਕਿੱਵੱਚੀ ਦੂਕਿੱਜਾਆ�  ਦੀ ਸਹਂਇਤੇਂ ਕੀਰਨਾ ਨਾਂਲ ਜੁਾੜੇੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨਾ।

https://nationalseniorsstrategy.ca/the-four-pillars/pillar-4/financial-support-caregivers/
https://nationalseniorsstrategy.ca/the-four-pillars/pillar-4/financial-support-caregivers/
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Organization)

ਔਨਲਾਈਨ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਸਾ�ਝੀ ਕਾਰਨ, ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਅਤੇੇ ਵੀਸੀਕਿਲਆ�  ਦੁਾਆਰਾ ਦੇਾਖਭਾਾਲਕਾਰਤੇਾ ਨੰੂ ਸਫਲ ਹੋੈਣ ਲਈ ਸਕਿਹੈਯੋੋਗ ਵੀਾਸਤੇੇ 
ਕੰਾਮੀ ਕਾਰਨਾ। ਇਹੈ ਸੰਕਾਟਾ ਸਬੰਾਧੀ ਲਾਈਨ ਨਹੈੀ� ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂ ਓਨਟੈਾਰੀਓ ਕਿਵੱੀਚ ਉਹੈਨਾ�  ਦੇਾਖਭਾਾਲਕਾਰਤੇਾਵੀਾ�  ਲਈ ਕਿਤੇਆਰ ਕਾੀਤੇਾ ਕਿਗਆ 
ਹੈੈ, ਕਿਜੋਹੈਨਾ�  ਨੰੂ ਖੁਦਾ ਲਈ ਜੋਾ�  ਉਸ ਕਿਵੀਅਕਾਤੇੀ ਲਈ, ਕਿਜੋਸਦਾੀ ਉਹੈ ਦੇਾਖਭਾਾਲ ਕਾਰਦੇਾ ਹੈਨ, ਸਕਿਹੈਯੋੋਗ ਸੇਵੀਾਵੀਾ�  ਜੋਾ�  ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਦਾੀ ਲੋੜਾ ਹੈੈ। 
ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ ਦੇਾ ਦੁਾਆਰਾ ਔਨਲਾਈਨ ਚੈਟਾ ਕਿਵੀਕਾਲਪੰ ਵੀੀ ਉਪੰਲਬਾਧ ਹੈੈ। 
ਫੋਨ: P: 1-833-416-2273 (CARE)  
ਵੈੀਬਾਸਾਈਟਾ: www.ontariocaregiver.ca 

ਸੈਲਫ-ਕੇੀਅਰ ਫਂਰ ਕੇੀਅਰਕਿੱਗਾਂਵਰਸ (Self-Care for Caregivers)
ਕੈਾਨੇਡਾ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇਾ ਵੱੀਲੋ�  ਖੁਦਾ ਦਾੀ ਦੇਾਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਬੇਾਹੱੈਦਾ �ਕਾਾਵੀਟਾ ਬਾਾਰੇ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਮੁੀਹੱੈਈਆ ਕਾਰਨ ਵੀਾਲਾ ਪੰਬਾਕਿਲਕਾ ਹੈੈਲ� (Public 
Health) ਵੀਸੀਲਾ। 

EAPO ਕੇੀਅਰਕਿੱਗਾਂਕਿੱਵੰਗਾਂ ਵਰਕੀਸ਼ਾਂਪ ਗਾਂਂਈਡ (EAPO Caregiving 
Workshop Guide)
ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ, ਵੀਸੀਕਿਲਆ�  ਅਤੇੇ ਖੁਦਾ-ਮੁੀਲਾ�ਕਾਣ ਟੂਾਲਸ ਦੇਾ ਦੁਾਆਰਾ ਦੇਾਖਭਾਾਲਕਾਰਤੇਾ ਦਾੀ ਮੀਾਨਕਿਸਕਾ ਕਿਸਹੈਤੇ ਕਿਵੱੀਚ ਵੀਾਧਾ ਕਾਰਨ ਵੀਾਲੀ 
ਕਿਵੀਆਪੰਕਾ ਗਾਈਡ। 

ਕੇੀਅਰਕਿੱਗਾਂਵਰ ਇਨਾ ਦ ਕਿੱਹਲਸ (Caregivers in the Hills)
ਕੈਾਲਡਨ/ਡਫਕਿਰਨ ਦੇਾ ਵੀਸਨੀਕਾਾ�  ਲਈ ਲੋਕਾਲ ਦੇਾਖਭਾਾਲਕਾਰਤੇਾ ਸਕਿਹੈਯੋੋਗ ਪੋੈੰਗਰਾਮੀ। ਇਸ ਪੋੈੰਗਰਾਮੀ ਕਿਵੱੀਚ ਸ਼ਾਮੀਲ ਹੈੈ, 
ਦੇਾਖਭਾਾਲਕਾਰਤੇਾਵੀਾ�  ਲਈ ਉਹੈਨਾ�  ਦੇਾ ਕਿਪੰਆਕਿਰਆ�  ਦਾੀ ਕਿਬਾਹੈਤੇਰ ਢੰੀਗ ਨਾਲ ਮੀਦਾਦਾ ਕਾਰਨ ਲਈ ਸੰਚਾਕਿਲਤੇ ਮੀਦਾਦਾ ਅਤੇੇ ID ਬੈਾਜੋ।

http://www.ontariocaregiver.ca
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